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རས 
| 


༄༅༅། །པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
གསུང་འབྱམ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞྭིཁྲན་བད་ཡིག་དཔེ་རིད་བྷམ་ལྲིག།ཁང་གིས་ལྲེལ། 





༨༩ 


༢༨༩ 


ཛ པཊ་ཚན་པསད་ནམས་གགས་པ་ལ་ན་མ།། 


རལ 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། 


བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་བརྩམས། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ས་དང་པོ་རབ་དགའ་བཤད་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པའིེ་ཁུངས། 
ས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ། 
ས་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 
ས་འདེར་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ། 
ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 

ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བཤད་པ་ལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས། 













































ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་མཉམ་ཉིད་བཅུ། 
ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཐལ་པའེ་ཟློག་དོན་ལ་རྩོད་སྲོང་དང་བཅས་པ། 
གཞན་སྐྱེ་སྤྱི་བཀག་པ། 

བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

འཇིེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་ལོག 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ། 

ལུགས་འདེའེ་ཤེས་སྒྲེབ་ངོས་བཟུང་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མཁྲེན་ཚུལ། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད། 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 

དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པ། 
བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རེག་འགོག་པ། 
ལུགས་འདེའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའེ་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ། 
ལུགས་འདེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 











































གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། 
བདག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། 
ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། 

ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། 
འབྲས་བུའེ་ས་ཡི་རྣམ་གཞག 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དཀར་ཆགག 






མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། 
ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ་དང་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
གོ་རིམ་ཇེས་ཚུལ་རྩོད་སྲོང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙེང་རྗེའེ་ངོས་འཛིན་དང་ 
ཆོས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


ལྟངརྗ་གསུམ་ྱི་ངོས་འཛིན་དང་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་རྩོད་ 


སྲོང་དང་བཅས་པ། 
དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། 

གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདག་མེད་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་རྩོད་སྲོང་དང་བཅས་པ། 
འཕགས་པ་ལྷ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་བཞི་ 
ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར། 
ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒོམ་སྲང་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་ས་གང་ནས་ 
སྤོང་དཔྱད་པ། 
ལུགས་འདེའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་རྩོད་སློང་དང་བཅས་པ། 
འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག ་སྙོམས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་ཚུལ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་པའི་ཟློག་དོན་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ 
ཁྱད་པར། 





ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ། 
དུས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ། 

རང་རིག་འགོག་ཚུལ། 

ཚད་མའེ་རྣམ་བཞག 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱེ་དོན་མི་འགོག་ཅིང་ 


དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 

དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





༄༅། །ཚོགས་གཉེས་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁྱུངས་སྐུ་བཞེའེ་བང་རིམ་རིམ་པར་བརྩེགས།། 
མཚན་དཔེའི་གཟེ་བྱིན་དཔལ་འབར་རྒྱལ་སྲས་གསེར་རེའེ་དབུས་ན་མཛེས། ། 
རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཀྱི་སྐ་རགས་འཛིན། ། 
ཐུབ་དབང་རྷུན་པོ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་རྒྱལ། ། 

མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གླུ་སྒྲུབ་ 

ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་བཏོད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས།། 
པ་ཚབ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཉེ་མ་གྲགས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདེ་གང་ལས་མཉན་པའི་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་བཀའ་དེན་ཅན་སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ལེགས་པར་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉེས་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་ 
དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ 


དབྱ་མ་ཤྱི་དོན། 2 

ལཾ དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འགྲེལ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞེབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག རྩོད་ཟློག རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་རེགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ནེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། ཚིག་གསལ། དེ་བ་བྲ་མ། གུ་ན་མ་ཏེ། གུ་ 
ན་ཤཱི། རྫི་ར་མ་ཏི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། ཤེས་རབ་སྤོན་མ། ཚེག་གསལ་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ 
དེ་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་འདེའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཤེན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་འདེ། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ 
མིན། །ཞེས་བཞི་བྱཧ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པརྲེ་ཏ་ག་ལས་ 
འཇེགས་མེད་ཅེས་པ་ཅིག་གིས་བརྩམས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས་ 
བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མས་ 
ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། རེ་ཞེག་སྨྲ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ། བནྡྷ 
པཱ་ལི་ཏས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འབགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་གཏོད་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་ 


3 སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
པ་ཆིག་གསལ་གྱིས་གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོངས་པ་རང་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་མཛད། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་ཚིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་གསལ། དོན་ 
གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ 
རྣམས་ལས་རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

དེའེ་འཇུག་བྱ་དབུ་མ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱེ་དབུ་མའི་དོན་གཞན་མེན་ལ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཤེང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་རང་མིང་ནས་སློས་པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བྱའོ།། 
འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྩ 
ཤེར་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའིེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྩ་ཤེར་དོན་ 
དམ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཟེར་རམ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདེར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པས་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཟེར་རམ། ཡང་རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཟེར། དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ 


པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། བར་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
མི་འགོག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདྲེས་སྣང་ 
ངོ་༈ ཁ་ཅིག་དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེ་དང་། ཚིག་གསལ་གཉེས་ཀས་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཆོས་ནྣམས་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནེ་དབྲ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྤོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ རང་གི་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་དགོས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་དོན་ 
ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་གཞུང་འདེས་རྩ་ ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་སྤངས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདིེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། 


5 སེམས་བནྱེད་དང་པོ། 


ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། འདེས་དེ་ 
ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་སྨྲ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། འཇུག་པས་དེ་གཉེས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། ༈གཞུང་འདེས་རྩ་ ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ། འདེ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཤེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཞན་འཕགས་པ་རང་གི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་པུའེ་ས། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་ 
པའི་གོ་རིམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩ་ཤེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སོང་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་ 
མཆོན་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་སློས་པའི་ཁ་སྙོང་གི་ཆོས་ 


དབྱ་མ་ཕྱི་དོན། 6 
རྣམས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་གསུམ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ 
ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས།། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ 
ལ་མེ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའེ་དོན་བསྟན་བཅོས་འདེར། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དཔང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་པ་ས་ནི་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་འདེར། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་འཆད། 
འབྲས་བུའི་ས་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་འདེར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁ་ 
སོང་གི་ཆོས་བཞི་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། དེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ནས་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་བླ་གྲགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་བམས་པའི་དགེ་བ་བོ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གསུངས་སོ།། 
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འོ་ན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇུག་ 
པ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཐྫོ་ཀ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱེར་བསྟོད་ 
ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་། ཐུབ་ 
དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་སྲ་བ་ཀ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་སྒྲོག་པ་དང་། ཐོས་པ་སྒྲོག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་སློག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་ལ། སྒྲ་བཤད་འདེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་མ་ཚང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུའེ་མཆོག་གམ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ 
ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ 
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ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་དེར་འགྲོད་ 
པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེའི་ཉན་ཐོས་སམ་ཐོས་སྒོག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་ 
ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་འབྱུང་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏོ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་ཏ་ཏོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུདྡ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲིང་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲེང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ 
རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལས་དམན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
འཐོབ་པ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པར་སྒྲུབ་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པས། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲེང་བར་མི་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀིས་ཟིན་པའིེ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཆོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིེས་ཆོགས་ 
ཕལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ན། 
ཤིར་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་ཀ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ལས་ཉན་རང་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བསྐྲུན་པའོ། །བསྐྲུན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་དབང་གིས་ 
ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་མང་པོས་ཚེ་དེ་ལ་རང་ཤི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ལ་ 
དེ་མི་རིགས་སོ་སྣམ་ན། མ་ཡིན་ཉེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཞི་ 
བྱྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར།། ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ན། ཐུབ་དབང་གང་ལས་འཁྱུངས་ཤེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་ 
པར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་རེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་དེའེ་ཕ་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་བཅུག་པར་ 
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ལ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་པྨད་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་རྒྱལ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ . 
བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲངས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟར་ཉ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་ 
དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
ལ་བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པར་གོ་བ་དང་། སྨན་གྱེ་ལྗོན་ཤེང་ 
ཆེན་པོའི་མྨུ་གུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའེ་ཉན་རང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་འདེར་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ 
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དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདེར་ངོ་ན། དེ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སུ་སྟོན་མེ་རེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྙེང 
རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བྱང་ 
སེམས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་དངོས་སུ་འཁུངས་པར་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གཉིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ཉན་རང་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐ ར་གཏུགས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀི་ཅྩ་བ་སྙང་རྗེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་། གལ་ 
ཏེ༈ ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་ 
སེམས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ 
ཉིད་ཉེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཁུངས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་། བདག་ཉིད་དང་ཉི་འཇིག་ 
ཏེན་འདེས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་ལ་བཉེན་པའོ། །འོ་ན། འདེ་གསུམ་གང་ 
གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའེ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོལ་བ་ཤ་སྟག་ 


13 སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ། ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྲུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདེར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའེ་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྤོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནེ་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རཆོ་ལ་བཅས་ཀྱེ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་ 
པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་ 
པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་རྗོགས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཏྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ནོན་རྣམས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་བཙལ་ནས། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐེབས་ 
གནས་འཇིག་ཉེན་ལ། །སྙེང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་ 
གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །ཐློ་དང་སྙེང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཤེས་འཚོལ་བཅོན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཕྱོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད། དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་འདི་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ། གཙོ་བོར་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དའི་ཆད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུང ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་ 
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འཕྲེང་པར་གསུངས་པའི་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་གང་ཞིག ཆོས་གསུམ་གྱེ་ཁུངས་སུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བའི་ལུང་དེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་ཅིག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པས། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ནམ་ 
སྦྱོང་བའི་བློ་ཅིག་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ 
ྱ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཅ་བ་སྙེང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཞིང་སྤོང་འདོད་སྐྱེ། སྤོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདི་ལ་དཔགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་ཆོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་རྒྱུད་བླ་ཊྟེཀ་ཆེན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་ 
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པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན། རྒྱ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲེ་རྒལ་བའི་ལོ་ཉོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ། 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ། བ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལ། 
བཏབ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བ་འདེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ 
དང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ།། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ས་ 
བོན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྨྱ་གུ་དང་པོར་བསྐྱེད་ཀྱང་། བར་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མ་བྱཅས་ན་ངེས་པར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བཅུས་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱ ང་སྙིང་རྗེའེ་སྨིན་པ་ད ང་ང ལ་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བ ར་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 


17 སེམས་ད་ཧེད་དང་པོ། 
པ་མི་འབྱུང་ལ། མ་བྲལ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅེས་ངེས་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱེར་བསྟོད་ནས། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་དམེགས་མེད་ལ་དམིེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་ 
པའི་འཇེག་ལྟའེ་དབང་གིས་ཐོ་ཆུན་གྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོ་ཆུན་གྱེ་འཁུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་གྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཐག་པས་བསྡམས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱེས་བཅེངས་པ་དང་། དེ་སྐོར་ 
མཁན་ལ་ལྟོས་པ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ 
ཁྲོན་པའི་རྩེ་ནས་རྩ་བའི་བར་ལ་ཐུག་པར་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ 
ཤིང་སྐྱེན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱེས་དྲང་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོར་ངང་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 18 

གིས་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁྲོན་ 
པའི་ནང་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱེའེ་གོ་རེམ་ངེས་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉེས་དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་གྱི་སྔ་ཕྱེའེ་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་ 
མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲོན་པའི་ཅིག་པས་གཅོག་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
སཱོ་ནས་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། འདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཤབྱེད་པར་འདོད་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པས། འདེར་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའེ་དཔེར་འགྲོ་ལུགས་ཡོད་ 
དེ ཆུ་ནང་གིེ་ཟླ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇེག་པ་དང་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་གྲྭབ་པས་སྟོང་ 
པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིེ་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་ན། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པར། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེང་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལ་གཞན་ང ག་འདེ་སྙམ་དུ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀི་དགོངས་པས་སྐབས་ 





19 སེམས་བསྐྱེད ་དང་པོ། 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་ཙམ་པ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་ཡང་ 
བཞག་དགོས་ལ། དེ་བཞག་པ་ལས་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་ 
རང་ལྡོག ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བར་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
མི་འདོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མར་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམེགས་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁུད་པར་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་མོད་ཀྱི། དམེགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་རྙིང་རྗེས་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། 
སྙིང་རྗེ་དང་པོས་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་སྐབས་སྲ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཅེས་འབྱུང་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་སྙིང་རྗེ་དང་པོས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲད་པར་ 
གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
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ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིེག སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པ་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་གཅེག་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཙམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་དང་། སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ཀ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅེག་ 
པུ་ཡོད། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ནམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡང་གྱི་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྙིང་རྗེ་གཞན་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད་ལ། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་ཡིན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེའེ་སྐད་དོད་ཀ་ 
རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མི་ 
བཟོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།། 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རེང་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཅོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། སྩོན་མེད་པ་ནེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་ 
སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་སྤེང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ཡོད་དོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དབབུ་མ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྭ་ཤེའི་དོན་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་བཞི་ 
བགྲོད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཉེང་ 
དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་དང་། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པའོ། །འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་ཅིང་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ 
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ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། 
རབ་དགའ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ནམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིེན་པ་ཉིད་ 
ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ལ་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་ 
སམ་ཉེན་དུ་གུར་པས་ས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། བདེན་འཛེན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། དེའེ་བག་ 
ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྲ་བཞག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའིེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
ཡང་ས་བཅུ་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་མ་ཟད། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡང་མེད། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུནི། བདེན་འཛིེན་གྱི་མ་རེག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། དགྭ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་ལ་ནི་སླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་དོ། །སློབ་ 
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དཔོན་འདེའེ་གཞུང་དུ་མ་རེག་པའེ་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
དོན་མ་ཏོགས་པ་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་བུས་ནས། དེ་གཉེས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནེ་སེམས་ 
ལ་བརྗོད། །ཅེས་སེམས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱེངས་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲེ་མས་དྲི་མ་ཅན།། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲེ་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲེ་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དི་མ་ 
སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་ 
པ་ན་དི་མ་ཚིག་ཀུང་གོས་མི་འཚེག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་འི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ནྭ་དེ་མ་བསྲེགས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནེ་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀའང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་ 
བསྟན་ལ། དེ་འཇོག་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ་ནེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
ཏེ་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་ཁྭད་ 
པར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉེས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། 


25 སེམས་བརྐྱེད་དང་པོ། 
ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བདུན་ 
པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བརྒྱད་པར་སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་མ་སྦྱོང་ 
བའི་སྟེབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པ་ནས། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས། གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞེ་པར་བརྩོན་འགྲུས། 
ལྔ་པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། བདུན་པར་ཐབས། བརྒྱད་པར་སྨོན་ 
ལམ། དགུ་པར་སྟོབས། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཛམ་བུུ་གླེང་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། གཉེས་པར་གླེང་བཞེ། གསྲམ་པར་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ། བཞེ་པར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན། དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་ 
པར་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པར་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། དགུ་པར་སྟོང་གཉེས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན། བཅུ་པར་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ 
པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་སའེ་དབང་དུུ་བས་ཀྱི་ས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་། ས་དེ་དང་དེར་བསྡུད་དགོས་པ་སྐབས་གཞན་དང་འདྲའོ། །ས་ 


དབྱ་མ་སྤྱི་དོན། 26 
སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པའིེ་ས་འདེ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇེ་ལྟར་ 
བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས། 

འོ་ན། ས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་ 
བུའེ་ས་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའེ་ས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རབ་དགའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ལྣག་མ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེར་བར་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེས། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྗོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་སྦྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཐྫི་ཀ་གཅིག་གིས་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་འདེ་ཡི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅེས་པའི་བར་རྱིས་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མདོར་ 


27 སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ནས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཉན་བ ཤད་པའི་ཕྱི ར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕག ས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདེ་ལ་ཡང་ས་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་པ་གོང་མར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའེ་ 
ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅེག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་དེ། འོག་མར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པ་དང་། འདེ་ཉེད་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེའང་དགོངས་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལ་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་འདོད་ཉོན་དུ་བྱ་དགོས་པས། 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞག་ཆོག་པས་སོ། །གནད་འདེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་ 
དང་། བཞེ་པས་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གེས་གནོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའེརྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བློན་པོའེ་ཚོགས་རྒན་ 
པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གུ་སྐྱེས་ནས་རེང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྱྭ་གུས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་ 
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མ་ལོན་པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད། དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། སབས་འདེའེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ 
བྱུང་བ་གཉེས་ཀ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུང་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དང་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་འདེའེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ལ། དེ་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་མེག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་མི་ལེགས་ཏེ། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་དགོས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
དང་། མདོ་ཚན་གོང་མར་སྙེང་རྗེའེ་དཔང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་བྱ་དགོས་ 


དབུ་མ་གྱི་དོན། 30 
ནེ་གོང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མེ་འདོད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀེ་ 
བུ་འདི་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་། རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་པར་ཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དྭབལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐྲོག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཤིང་། ས་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་དེས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་སྲད་པས་སོ། ། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པར་བྱེད་ན། བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ཊོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ཀུན་རྔོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིང་གྱེས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བློའེ་ 


31 སེམས་བཀྐྱེད་དང་པོ། 
སྙོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱེ། ས་འོག་མ་རྣམས་ 
སུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱེས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱེ། རང་ 
གི་ཟོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་རང་གིི་བོའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའིེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པས་སོ། ། 

འོ་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་ 


མེད་ཀྱུང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྲོང་པའེ་ནུས་པ་མེད། བདུན་པའི་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 32 

ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་སྦོང་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བག་ 
ཆགས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་བདུན་པ་ནས་སྤོང་བར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྨ་བྱའི་ལུགས་འཛིན་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་ལ་ནི་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མེད་ཅིང་། བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཞང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ད་དུང་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་ཀའིེ་སྐབས་ 
སུ་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ནམ་ཉོག་གི་ཆོལ་བ་དང་བཅས་པར་འདྲ་ཡང་། 
ཟུག་པ་མན་ཆད་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ། བདུན་པ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རང་ལུགས་ནིེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལས་ 
ས་བདུན་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ ནུས་ཤིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
གི་ནུས་པས་ལེགས་པར་ཐོན་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐུང་མཐའ་ལས་འོས་མེད་པས། སྐད་ཅིག་མ་ 
དེའི་རིང་མཐའ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་བདུན་པར་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་བློ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ནེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལས་པར་སྤངས་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རེང་དུ་སོང་འདེར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། འདེར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདེར་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདེ་ 
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ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ 
ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་གཉེས་ཀ་མི་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའྱ་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟ། མོས་སྤོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
པ་མི་དཀའ་ཡང་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་འཕགས་ 
པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱ་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་ 
ན། དུས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་སྟམ་ན། 
སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ས་རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། ཉན་རང་ 
རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཚེ་ས་གང་ནས་རྟོགས་ 
པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་ 
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པ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འདེར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་ 
པ་མ་གཏོགས་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཚད་བྱེད་དུ་མི་སྦྱར་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་པ་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དྲུ་དངས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་འདེ་ལས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། འཇིག་རྟེན་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བྲོས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་ 
དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རེགས་པ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
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དངོས་པོ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཛཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་ཟག་བཅས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། ཡང་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན། དཔེར་ན་འཇེག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་དག་གིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། ཉགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པར་གདགས་ཆོས་གང་ 
ཟག་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་རྟེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཀག་པའི་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མི་སྦྱོར་བར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
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ཟློས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དྲབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་ 
རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་འདུག་སྟེ། 
གང་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གང་ཟག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་མོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རོགས་ཀྱང་ 
དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དང་པོར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་རྗེས་གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཁས་བླངས་ 
ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་འགྲོ་ལུགས་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདེར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཏོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 


ཊོ ཀ་པ ཟ2རཀཀ 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྲོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ ཀྱིས་སྲང་བྱ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་བཤད་པ་དང་། མཐར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྔས་གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་ས་ 
བྱཅ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ༈སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་ཀྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ། 
ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་ 
འབྱན་གྱི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་བྱརད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེས་རེགས་འགྲེ་བའིེ་ཕྱིར། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་འཛིེན་སྲངས་པའི་འགོག་པ་སོགས་བཞི་དང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ལམ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
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སྐྱེ་མེད། སྡུག་ཀུན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་བཞག་ 
དགོས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ 
ཟེར་ཏེ་དཔད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་གཉེས་ཁད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་གཉེས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་མེ་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་ལས་ན་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
བཅོམ་མི་དགོས་ལ། དེ་མི་དགོས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ནམས་ 
དྲག་བཅོམ་དངོས་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ལམ་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ 
དང་། གཞན་ནམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ 
མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཧྱི། ༈སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀོད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། 
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དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེ། །སྟོང་ཉིེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས། མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་ 
འདེ་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉེད་ཡིན་ན། །དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནེ་དམེགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པནི། གོང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག ཉོན་མོངས་ཟད་པ་སུངས་པའི་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའིཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་ནས་བཤད་ 


41 སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞེག་མེད་ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་རེ་ཞེག་འགགས་ཀྱང་གཏན་ལོག་མེན་པས་སླར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སྲར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་མོངས་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་འདོད་པ་བཞེན་དུ། 
སྲེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་དངས་པའི་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྲེད་འདེ་ཉན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛེན་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་མངོན་ 


དབྱ་མ་ྤྱི་དོན། 42 
པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་ལྙོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ྱ་སདཔ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 

འོ་ན། ལམ་གང་བསྒོམས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ཨིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ 
` འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་ 
པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 


43 སེམས་བསྐྱིད་ད་ང་པོ། 
སེམས་དཀེས་ནས་འཁོར་གྱེས་འཇེགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ 
སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མེ་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། | རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ 
ལྭ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བགྱེད་པའི་མེ་དེའེ་མངོན་པར་བརོོན་པ་དེ་ནེ་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲོང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ 
ལྭ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་པོ་ 
དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདེས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུངའདེས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
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ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་འགགས་པ་མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་ 
མདོ་ཆིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞེས་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདེས་བདེན་བཞེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག བདེན་བཞི་ཇེ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མདོ་དེའི་འཕྲོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་བསྤོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་ཞེང་། 
དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ 
པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
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པར་བགྱེ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནིེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ 
ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྦོང་པའེ་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས། འཕགས་པ་དང་དབགྲ་བཅོམ་གྱེ་གོ་མེ་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཉྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་བསག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རྩ་ལྟང་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། མོབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛེན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ 
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ན། དེ་ཉིད་དེའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་ 
དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ ལུང་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེའི་བདེན་པར་འཛིེན་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་་ི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཕྱུང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛེན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནི་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གནད་ 
འདི་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད། 
ཅེས་བཏོན་ནས་རྣམ་བ ཤད་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་བདེན་པར་འཛིན་མི་འཛིན་ཙམ་ལ་བལ་ལན་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
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ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ 
ཕུང་པོར་འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྙིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདེ་ 
ི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཞི་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་ 
མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛེན་པ་ནེ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པར་བསྟན་ཅིང་། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་མྱང་འདས་སྲ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་འཛིན་ 
པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་ལས་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དྲག་བཅོམ་པ་ལས་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཞེབ་ 
ཆ་འདེ་བོར་ནས། སྤྱེར་འཇིག་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའེ་ལས་བསོག་པ་དང་། དེ་ལས་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའེ་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ 
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ཁོ་ན་རེ། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དེ་དག་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཅེས་ 
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ཏྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེ་ཞེག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་མེ་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་ནི། །མོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་ཤེས་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས། 
ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅ་ཧྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྲངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་ཞི་བ། འདེ་ནེ་ག་ནོམ་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱང་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པའི་ཟད་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་པར་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། 
གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནེ། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་ 


པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པརསྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེའེ་གཟེགས་ངོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདེའེ་ཕུང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་ལག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་ན་བདེན་སྣང་ 
གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ན་ཕུང་སོགས་བདེན་སྣང་གི་ལྟག་མ་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
གོ་རིམས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པས་ 
སོ། ༈ མྱ ང་འད ས་གཉེ ས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན ་མོང་བ་ཞེ ག ་ ཀྱ ང་བཞ ག་པ་ལ་འག ལ་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ཏེ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 


51 སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱང་འདས་གཉེས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་བཤད་པས། ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་རྙོམས་འགོག་མི་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ་འདེའེ་སྟེང་ནས་སྔར་དྲངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་འདོད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མེ་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཞག་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད། ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དེས་ན་རྒྱུད་བླར། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ཤེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་འདེ་ཐུགས་ལ་བསྣགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། དེའེ་ལན་འགྲེལ་པར་བཀོད་ 
པའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བར་རཉྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་དང་། བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ 
བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ནེ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། །ྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ 
ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། འོ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྔོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ 
དུའང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱེ་ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་འདེས་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ 
པས་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྒྱས་པར་མི་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ 
ཅེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལམ་གཉིས་སུ་ 
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བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྗོགས་མ་རྗོགས ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོང་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྲོང་བའི་ཕྱེར་ དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཉོགས་པས་ཆོག ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདེ་སྐད་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བདག་འཛེན་གཉེས་རྗོགས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་བདག་མེད་གཉེས་ཚང་བར་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་བདག་མེད་གཉེས་ 
རྫོགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལ། ཡང་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་མི་འགལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ 
ཟྭ ག་བདེ ན་མེད་དུ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོག ས་པའེ་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་དང། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཉོགས་རིགས་ཡིན་དགོས། 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རོགས་རིགས་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས ་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྙེ སྟེར སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས ་རེགས་དང་། དེ་མདོར ་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་གཉེས་འགལ་བར་སུས་ཀྱང་ སྒྲུབ ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས་ལུགས་འདེ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན ་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
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བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ྒབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་རམས་ནི་འགྲེལ་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་གྱེ་དབང་ 
དུུ་བས་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ཉོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཉིན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདེར་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་དང་པོར། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ 
ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད། །ཞེས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་ 
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མ་གྱུར་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས། ཕལ་ཆེར་དེའིེ་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ 
ཉན་རང་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉེས་བཤད་པ་ནེ། སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འཕགས་སེང་ཀྱང་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་ ཐལ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འཕགས་པ་གསུམ་ 
སྤྱི་ཙམ་ནས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། 
འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཊིཀར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཀྱང་། 
འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་འགལ་བ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

འོ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་ 
འདེར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཐྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཙུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་ལྷག་ཅིང་། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་ཐྲི་ཀ་གསུམ་གྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་གྱི་ཉེན་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། ཞེས་སོགས་ 
ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ 
བཅད་སྟེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་བཏང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ས་ཐོབ་ནས་ནི་སེམས་མེད་པ་ལ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོའེ་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྲ་ལ་གཅེག་བཅད་ 
པ་ན། དེར་ཤིང་སྭཱ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདེ་ནི་བཅད་པའོ། །པདག་ཅག་ 
ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
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བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙེང་རྗེས་འཇེག་ 
རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། སློབ་ 
ལམ་ན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ལ་ཕ་རོལ་འདེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལས། སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེན་པ་གཉེས་སྲུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་འཇེག་ཉེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོ་ 
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མི་འཐད་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུུ་ཟིན་པའི་ 
ལྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་པས་ཕྱི་མ་ཡང་མི་ལེགས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ནེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་མ་ 
ཟིན་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཤི་ཉིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།།། 


ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིེན་ཏྱོན། ། 
ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་བརླན་གྱིས་བྲན་པ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་འདི། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 


ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སཾ” 
གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཐོ་ཀ་བཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དཔེ་དང་། གང་གེས་གང་ 
ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མིན་སྲེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ས་འདེར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་ 
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བའི་ལམ་འདེ་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་ས་དང་པོ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ཞེས་སོགས་ཟློ་ 
ཀ་གཅིག་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྐྱེད་བཅས་དངོས་ 
འདུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གེས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྔགས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞེན་ལྟ། །ཞེས་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་རྙོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྒྲ་སོར་བཞག་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སྲོང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཚུལ་འཆལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་དགོངས་པའེ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇེགས་པར་ལྟ་ 
བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའིེ་གཞེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ 
་ ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལེན་པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀང་དེ་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདེ་ལ་དགེ་སྲོང་ཁ་ 
ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམེགས་པར་ལྟ་ 
བ་ཨིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་བར་ 


གསུངས་སོ།། །། 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ཐ ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ས་གསུམ་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་ཁྱད་གཞི་སའེ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྱུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་བཞི་བཅུས་ཁྱད་ 
ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ 
ཐྲི་ཀ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ 
ལ་གནས་འོད་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་ས་གསུམ་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་འོད་འབྱུང་ 
བས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ས་གསུམ་པར་བཟོད་པ་ལྷག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།། 
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ཞེས་པ་ནས། བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་འདེར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། །ཞེས་པའེ་བར་རྐང་པ་བཅོ་ལྔས་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རེགས་པ་ 
དང་། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་དགུས་བཟོད་པ་བསྟེན་རེགས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིེག་གིས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ 
ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། གནོད་ལན་ཕྱེད་པ་གཉེས་འགལ་བར་དང་། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅེག་གིས་སྔར་ཡུན་ 
རིང་པོར་བྱས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། མི་སྡུག་གཟུགས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཐྲི་ཀ་གཅེག་གིས་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ 
ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའེ་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བཤད་ན་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེ་ན། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་གང་གེས་ཁྲོ་བའེ་རྟེན་དང་གང་ལ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གཉེས་ 
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ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ 
ཡང་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉེས་ 
ཀཡོད་ཀྱང་། ཉེན་ནིསོ་སྐྱར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་ 
ཧྤུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་སོ། །སྤྱེར་ན་བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཉྟེན་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ 
པ་དང་དུག་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ 
ཁོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
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པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་རྟེན་གྱེ་བྱང་སེམས་ངོས་བཟུང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
གཉེས་པ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་ 
པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་ 
པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ 
ནི དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་ 
པ་ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་རྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དང་གོང་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པའི་གྲངས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
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ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའེ་ཞེས་པ་ནས། རྨས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
ལྭ་ཁྲོས་ན་དགེ་རུ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སྱོང་དག་དགེ་སྦོང་གིས་འདེ་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། 
བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦོང་འདེས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཨུད་དུ། དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ 
ཐྣན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ཁློང་གི་དགེ་བའི་ 
ཅ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་ 
བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཟི་ལར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསྲབས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་ 
བཾས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། ནྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས། ཡང་གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་དྲུག་གིས་ཁོང་ཁྲོའེ་འབྲས་བུ་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པ་འགོག་མེ་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ 
སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་ 
དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །ཕྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྒྱོབ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ 
ཡིན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་པ་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
བས་མི་ཟད་པ་ལ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
བྱུང་ཞེས་འབྱུང་བས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
གྱི། བཟོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
གཞོམ་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །བཅོམ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་བས་རང་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཙམ་ྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
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བབསྐདམི་ནུས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། 
ས་འདེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ 
བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་། དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བསྲབས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་འདེར་ཐོབ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་ 
པ་ས་གཉེས་པ་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་པའི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་སེམས་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་དག་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་མཛད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇྡུག་ཅིང་ལྡང་ 
ཡང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་ 
དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་འདེར་དུག་གསུམ་གྱི་ཉན་མོངས་བསྲབས་ 
པའམ་སྤོང་བར་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་དངོས་སྲ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
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བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ྱེས་སློང་བའི་ས་འདིའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའིེ་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་ 
པོའེ་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ། འབྲེང་གི་འབྲེང་། འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་སྟེ་དྲུག་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱེས་སྦོང་བའེ་ 
ནང་ནས་ས་གསུམ་པ་འདེ་གའེ་སྤང་བྱ་སྦོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་ 
བསྲབས་པའམ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་འདེའེ་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ཕ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་དོན་དུ་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་ 
གི་ཆུང་དངུ་ལ་ཕྲ་རག ས་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ ་ན ས་རག ས་པ་ད མན་ལ མ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའེ་ས་ 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྤངས། ཕྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེས་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་སྤངས་ཞེས་ཞེབ་ཆ་སྣོན་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པས། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
སྤང་བྱར་འདོད་དགོས། དེ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་སྦོང་བའི་སྤང་གཉེན་ 
ཁས་མ་བངས་ན་དེ་སྐོར་གསུམ་སྦངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་དགོས་ཤིང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུའང་བཞག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་འཇུག་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ས་བདུན་ 
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པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་བདུན་པའི་རྣམ་ 
` གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྦྱིར་ཡང་ས་བཅུ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེ་འཐད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་འདེ་དཔེར་ 
མཚོན་ན་ས་དྲུག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་བདེན་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་འབྲེང་ 
གི་ཆུང་ངུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་སྤང་བྱ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པས་ས་དྲུག་པ་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། སྲང་བྱ་ཟུར་པ་མི་འདུག་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་ 
འོས། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ས་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའེ་ཚེ་མཉམ་གཞག་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒེབ་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་མགོ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངས་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནེ། དམན་ལམ་རྔོན་ 
མ་སོང་གི་ས་བྱརྐྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་སྲོང་ཞིང་། དེ་ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའི་ 
ནྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲནཔ་དང་དེའིརྗེསསུ་ཤསསྒིབ་སྲོངབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྲང་བྱ་སྲོང་བའེ་ནུས་ 
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པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཛྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེས་བདེན་འཛིེན་ཀུན་བརྟགས་དང་རྣན་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
སུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་སྔོང་བའི་ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྔོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་གསུང་འདེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་རྫོང་བར་གསུངས་ 
པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱེར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་དྤོང་བ་མི་འགོག་རྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱས་ཤེས་སྒྲིབསུང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ 
ལུས་བསྲེག་པའེ་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲེབ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྔང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། 
དེ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་འགོག་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དངོས་དག་ས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མེ་འོད་ས་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་ན་སྐབས་འདེའེ་ 
ཊེཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇེ་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། ]། 
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སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ། 


པེ ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ས་བཞེ་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེར་ནེ་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཞི་པར་བསྡུས་པའི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅེས་པས་ས་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་སྲངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངེས་ཚེག་ནེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་ 
པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཏྱད་པར་དུ་ནེ་བསྒོམས་པའིེ་ཕྱེར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨེན་པས་ 
་ནི། ༈རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་རྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ།། 
ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གཞུང་འདེར་ཡང་ 
བཀོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་བདེན་ 


བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ཅེས་སྦྱོར། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། དམན་ལམ་སྤོན་ 
མ་སོང་གི་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་འཛིན་པ་འདེ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གང་དུའང་སྤང་དཀའ་ 
སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །། 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 


པ་ ས་བཞི་པར་བརཅོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན། ས་ཝྔ་པར་ཕར་ཕྱེན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པའི་ 
ངེས་ཚེག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་ཚུལ་དངོས་དང་། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིེན། ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་བདེན་པ་གཞེས་ 
སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་བདེན་པ་བཞེར་བཤད་པའེ་གྲངས་ལ་འགལ་སྲོང་ 
མཛད་ནས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་ 
འདེ་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །རྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
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མོར་རྣམ་ བཤད་ཀྱི་གསུང་ལ་འབྱུ་སྣོན་ལོགས་སུ་མཛད་ནས། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དེ་ 
བཤད་པའི་མ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཚད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟྙོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲེད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ཆོས་ཅན་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
པ་ན་མྐྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སེམས་ལྟ་བུ་རིམ་ 
གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དེ་མཐོང་སྲངས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་དགོས་ལ། དག་པ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་གིས་བསྟད་ 
པ་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། རྣམ་བཤད་ལས་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་ 
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འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ 
ིཤར་ཕྱིནཀྱིམདོའེ་སྐབས་འདེར་བརྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛེན་ 
དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གཉིས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
སྦྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ལ་སོམས་ཤེག གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ 


དབྱ་མ་སྱི་དོ་ན། 80 
བསྟན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག། །། 


བྱུ་རུའི་རི་དབང་བྱི་རུའི་ཆར་གྱིས་སྦགས་པ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་བཞིན། ། 
ལྷག་པའི་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་མོ་འཛུམ་པ་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་དྲན་ནོ་ལེགས་བཤད་བརྩོམ་པའི་བར་ཆད་སོལ། ། 


81 སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


༢ ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ས་དྲུག་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གྲི་ཀ་གཅེག་གིེས་སའེ་ངེས་ 
ཚིག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཐྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ཉོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ 
ན། ༈དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་དང་། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱེས་ 
སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་ཟྲོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའེ་འཕྲོས་ནེ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
ཅི་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ 
ངོ་། །འོ་ན། ས་དྲུག་པ་འདེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡོན་ 


དབྱ་མ་གྤྱི་དོན། 82 

ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ལྷག་པར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་ 
པའིེ་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ཀྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཉྷག་པ་མེད་པས་འགོག་རྙོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའེ་ 
ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 


83 སེམས་བསྐྱེད་དྲྭག་པ། 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱེ་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་བཞག་དགོས་པས། འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་བ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྣག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གྲོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་ཟིན་ 
པའི་སྤོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་སྔར་བཞེན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་འབོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ལྔའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
འགོག་སྙོམས་སུ་མི་རྭང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེའིེ་ཤེས་རབ་གནས་ 
པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་དང་། འོག་ཏུ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་བཤད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཅན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་འགོག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རུ་ཉྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོང་བ་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱེན་པ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་རག་ལས་པ་ 
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བཞེན་དུ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་དུ་འཁྲེད་པ་བརྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་ 
སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནྣམས། །ལམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞེག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ 
ཏེ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་མིེག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་རྱུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་ལམ་འདེ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་ཕྫོན་འགྲོ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའི་འཕྲོས་ནེ་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ཆེ་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འོ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཉྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 
དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་མློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སྟེ། ༈ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇེག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇེག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགྲོའོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་ནི། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདེ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་སྱོང་དུ་གྱུར་ནས་དེའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བའེ་དུས་དང་། མཚན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ལེ་ཙ་ 
ཕྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་སྟོན་པའེ་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་འདེ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་བཞེད་དེ། ཡི་ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས། དགེ་སྲོང་དེ་ས་བདུན་པ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ 
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ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་སོ། ། ྐ ྣ 

འོ་ན། ཉེན་འབྱུང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཆད་ཅེ་ན། གདུལ་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བདུན་གསུངས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉན་པར་བྱགྱེས་ཤིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
འདིཉིད་ཀྱིས་ཉོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ 
དང་བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའེ་འཕྲོས་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། འདེ་ནི་རེ་ཞེག་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་པའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་ 
གང་ཅེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། མེག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ནོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་གསུངས། དེ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཉེས་ 
གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བདུན་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
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པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་བཙུའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདེ་ལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛེན་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ཅམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེན་འཛེན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
འདེ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེ་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁུད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དང་པོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་དེ་ལས་ཞྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞེན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ 
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ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱེ ར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་ 
ཐོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་ན་ཆོས་ནམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག བློ་གནོད་མེད་འདེ་ལ་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ནའང་། ཉོག་པ་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནེ་ 
ྟོགཔཁོན་མ་ཡིནྱི་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་པོ་ནེ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སྲོབ་ཀྱི་ལུགས་ 
འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་བློའེདབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་བློ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་ ་ 
རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདེར། 
དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དཔང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་ 
འདི་ལ་མི་འགལ་བས་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའེ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 90 
ངོ་། ༈ཞེས་རྟོག་པའམ་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཉོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ཐལ་རང་གཉེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་ཙམ་བདྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་མི་ 
མཐུན་པར་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་དོན་ཐལ་ 
རང་གཉེས་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་མཐུན་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒས་ 
ཆོས་ནམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེ་ལ་ནི་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ཉོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱེ་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ།། 
འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན།། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇེག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་ 
རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ 
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རྟེན་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་འཇིག་ཉེན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བཞེ་བྱཧྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ།། 
སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དམ་ཏོག་པ་ཞེས། །ཐློ་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ ཆགས་ 
པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།། 
ཞེས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྡུལ་ལོ་སྙམ་པ་དེ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐག་ 
ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མེན་ནམ་མཁའ་མིན།། 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ 
དུག་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་མེད་ཀྱང་། མེང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ 
ཉོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱེས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྡུད་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རེན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ 
༈ྟ་བར། །དེ་བཞེན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ 
སྤྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཤིང་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་ 
རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པ་མ་ 
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མེང་ཙམ་ཕྱེར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནེ་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱེར་མེང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞེན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་ 
བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇེག་ཏེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱེ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཟླ་བའེ་ཞབས་གསུམ་གྱེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པའེ་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་པར་དང་། རང་ངོས་ནས་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རོག་པའེ་དབང་གེས་བཞག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ནེ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉེད་ཁྱད་གཞི་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། མེག་ 
སྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟང་དུ་མེད་པ་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་གསུངས་ 
པས། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱེན་ལྟ་བུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 


༨ ༩༨ ༩ 


གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་དང་། སྐྱེས་བུ་དེའེ་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ 
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ཉི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ ཤུགས་ ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ ་གང་ཞིག ་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས ་པའེ་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདེ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
འདི་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས།། 
ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལ་ཡ ང་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་བྱ་ཡི། སྐབས་འགར་བདག་འཛིེན་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་བདག་འཛིེན་རགས་པའི་མེང་གིས་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
འཛིན་ཕ་མོ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ནེ ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག ་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ གྱུར ་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་བཞག ་ཏུ་ མེད་པར ་འགྱུར ་བའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ནམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
བདེན་གྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡྷི་མ་ནེ་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ ར་མངོན་ 


པར་ཞེན་ཅེང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་མ་ཡང་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ལྷས་ 
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པའྱ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མི་ 
བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ང་ 
ཡི་བར་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ། ང་ཡི་བཉེད་ཡིན་གྱི། ང་ 
ཡི་བའི་མིག་སྣ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇེག་ལྟ་དེ་ང་ཡི་བའི་མེག་སྣ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
མི་འཐད་དེ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པ་ནེ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འདོད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །འོ་ན། ང་དང་ང་ཡི་བ་ཁོ་ན་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་ལྟ་དེས་ 
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ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམེགས་པར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྤོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་དེས་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་མཐོང་ནས་ང་ཡི་ 
བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྭ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཊེཀ་ཆེན་གཉེས། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་ནམས་སུ་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་ 
པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། རྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རེག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བྱེད་པ་ནེ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ཉོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རིག་ 
གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། མ་ 
རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་བར། །ལེགས་ 
ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་མ་རིག་འགགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་ཡན་ལག་བྱུ་ 
གཉེས་འགག །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
འཛིན་པས། །ཇེ་སྲེད་ཕྱེ་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་མཐོང་ 
ན། ༈སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞེ་བྱསྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་ 
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མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱེས་ 
འདེར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞུངའདིར་ཡང་། བདག་ནི་ 
འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཙུའི་ནང་ནས་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་གཞན་ནམས་རྟོགས་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེར་ཡང་། དང་པོར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ནམ་ཡང་ཞེས་པ་གཞར་ཡང་སྟེ་རེས་འགར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སླས་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ན་ཉྟེན་གྱེ་ཚེག་དང་། དངོས་ 
པོ་གང་དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། 
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དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་ཉེན་གྱེ་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོའི་ 
བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ 
ཞེས་པས་འགོག་ལ་དྲབ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་གེས་སྐྱེའམ་སྟམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། 
དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཞུང་རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེས་རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞེ་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
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གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་དེ་ན་ཇི་ 
སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཉི་གཞན་གྱེ་དམ་ 
བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་འདེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། † 

འོ་ན། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱེར་དགག་པ་ནི། བློ་དོན་ 
མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཅིག་ལ་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ལ་གཉེས་ལས་མེད་དགག་ནི། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། རང་གི་དགག་བྱ་ 
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བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་ 
ནི་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའེ་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའེ་དགག་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ཡང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚེག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ 
ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཞེར་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པ རྭ་བ ས་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་གཉེ ས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཅྭ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་གྱེ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་ 
ཉྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕིར། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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འགོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་གླུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་རེགས་པས་ 
འགོག་ཚུལ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 
ཞེས་སོགསྤ་བིཀ་གཅིག་གིས་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཁས་མི་བླང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ 
ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའེ་ཚུལ་ནེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པའི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་དང་། མྤྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་སུ་གསལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འདེ་འགོག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྟྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 


101 སེམས་བསྐྱེད་དྲྭག་པ། 
རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཆོས་བཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་མི་རེགས་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པས་འདོད་ 
ལན་དང་། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞན་གྱེས་གླགས་ཡོད་པའི་ཚེག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། 
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གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང། 
ཐུག་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། བར་པ་ཕྲ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་རྩོད་གཞིའིེ་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་ 
བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་མིན་ལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་ 
དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་སྲ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་ 
བཅའ་བཟློག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྟྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག བདག་སྐྱེ་ཡོད་དེ་ཞེས་ནི་སྦྱར་མི་རུང། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱེ་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་ 


མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ 
ལས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བྱཐོག་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་ 
སུ་མ་སྨས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ 
ཨིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདེར་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་རྒྱུའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཞིག་ནི་བསྟན། འདེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གིས་ 
མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཚིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། སྟོང་ཐུན་ཆུང་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྤོན་མར་གླགས་ཡོད་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གི་སྐབས་འདེར། 
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ 
མ་བརྗོད་པས་མེ་འཐད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
འགོག་མེ་ནུས་པས།' འཕེན་པས་འགོག་པས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་སོང་བས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀེ་འགྲེལ་ཚིག་འདེའེ་སྐབས་སུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ 
ན་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཉིད་འབྲེལ་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱེས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སླར་ཡང་གེ་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་ན། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དང་། ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་གོང་འོག་གཉེས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
དགོངས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་ 
པ་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བཤད་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེས། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པོ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སྲ་འཕངས་པར་དགོངས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ལེགས་ལྡན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་སྣམ་པའིེ་དོགས་པ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལ། དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལེགས་ལྡན་ལ་འབྱུང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཟླ་བས་ཐལ་བ་ཟློག་པའེ་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་ཞེག་ 
འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སྡ་ཆ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་ 
པ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའི་ ཤུག ས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བད ག་སྐྱེ་ད ང་ག ཞན་སྐྱེ་ག ང་རུང་དུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བས་འགོག་ 
མི་རིགས་མོད། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་གཞན་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་གཞན་གཉེས་གཅེག་ 
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ཏུ་བཟུང་ན་ནེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པ་ 
ལ་བཤད་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒོན་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི། ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་དང་། ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། འདེ་ལ་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་པ་བསྐྱར་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་པ་མ་མཛད་ནའང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་དེ་མི་ལེགས་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྐྱེར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་ཡང་བཞེད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་མཛད། གསུང་འདེ་ལ་དཔགས་ 
ན་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་སྣང་ན་ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གིས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བས་དགོངས་པ་འཚོལ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མི་འགོག་ན། ཤེས་སྒྲོན་ 
གྱེ་ལུང་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པར་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་སྦྱོར། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་སྦྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རམ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་ 
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གི་རྒྱུད་ྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས།། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་སྐྱོན་མེད་ 
ཁོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །དོན་གྱེས་འགའ་ཞིག་དམེགས་ན་ 
ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་། དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བརྗོད་ 
དགོས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། སྦྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མེ་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་ 
རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ལ། དེ་མ་ 
ནུས་ན་གྲངས་ཅན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་པས་ 
| ཀྱང་ལོག་རྟོག་བཟློག་མེ་ནུས་གྲངས་ཅན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བཞེན་ 
དུ་དམ་བཅའ་ངན་པ་མི་འདོར་བའི་བསྟོན་འདེངས་པ་ཡིན་ན། དྲབུ་མ་པའེ་རྩོད་ཟླར་ 
མི་འོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའེ་གནས་ 
གཏན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅོད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། 


དབྱ་མ་སྱི་དོན། 108 

རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེག་ 
གསལ་ལས། སྩོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཞི་མི་འིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ 
ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ 
ཉྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཨིནྐ་ནོ། །གང་ལས་གཏན་ཚེགས་དང་། དཔེ་འགོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ 
པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ནེ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉེད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་མ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱསབཤད་དང་། 
དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཅེ་སྟེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་མཐུན་དཔེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མདོར་བཞག་ 
པའི་ངག་དེའེ་འགྲེལ་པའེ་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནེ་ཆོས་མཐུན་པའེ་དཔེ་གཞན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ཚེགས་ 
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འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། རང་ 
རྒྱུའེ་དུས་སུ་མངོན་པར་མེ་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་བཞེན། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་སྔར་ 
བཤད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེབ་མེདདེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་བསྟན་པ་ཞིད་ཀྱིས 
ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་དགོས་ 
པས། ཐལ་བའི་བླ་ཟོག་དོན་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། 
དྲབ་མ་པས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་མི་འོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ལ་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་པ་དང་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་མི་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་འགལ་ 
ཞིང་། དེ་བརྗོད་པའེ་ཆ་ནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་ན་ཐལ་ཆོས་ལོག་པའེ་དོན། ཐལ་བ་འཕེན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ 
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དབུ་མ་པས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན། དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིེང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱེ་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་མི་གསུང་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་ནས་ 
འཕངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྣམས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། སྨྲ་ 
བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། དབྱུག་པས་བསྣུན་ཞགས་པས་ 
བཅེངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་ 
ཐོ་ཅེ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་ 
འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྲུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་རེས་སྲུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ 
སྦར་ཡང་སྐྱེ་བར་སྨྲ་འདོད་ནས། རྨུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་སླ ར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
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དོན་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཡོད་པ་གཉེས་ཚོགས་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཏེ ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱི་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ།། 
ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་ 
བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་ 
བརྗོད་གཉིས་པ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། འཇིམ་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མ་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་ 
བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་གྲངས་ཅན་འདོད་པས། དེ་ཉེད་བཀག་ནས། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཇིམ་པའི་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་གྲངས་ 
ཅན་མི་འདོད་པས། དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱེ། གཞན་གྱིེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་ 
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འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དྲུ་གབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིསྐྱོན་ཉེད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེའེ་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕ་རོལ་པོ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ནའང་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མེན། །ན་ 
ཤིའེ་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས། གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཉུང་ངུས་བསྡུས་ནས་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ངག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་མཚུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ངག་ནི་རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། རྩ་བའེ་དངོས་ 
བསྟན་དངོས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་དོན་ཐོབ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་ཟློག་གི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་རྟོག་ན་ནི། མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་ 
དག་ཀྱང་ཅིའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་ཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བའེ་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་རང་ངོས་ནས་སམ། རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྨོན་མར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་རང་དབང་ 
དྲུ་བུས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ། སུན་འབྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་ཅོག་ 
རོ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ 
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བ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡདཔའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་མཛད། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞན་ཡང་ཅཉོག་གེ་བ་འདེས་བདག་ཉིད་ཉྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ིཡྩར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཏོགས་ཏེ། ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རེ་ཤིག་གང་འདེ་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉེས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡང་ཏྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ 
ྱ་རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། འཇིག་ཉེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་ནིེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འགོག་རེགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྱར་ན་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ 


དབུ་མ་བྤྱི་དོན། 116 

པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་མིག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་ཡོད་པར་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བར་ 
ཐལ། དེ་མེག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉེས་འགལ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྒལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མེ་རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱེ་མ་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡིན་པས་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་བཟུང་དུ་ཡོད་ལ། 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་བརྗོད་པའེ་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཆོས་གང་འཇོག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག 
ངེད་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཆོས་གང་འཇོག་བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱེ ར་གང་གཉེ་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེས་ན་གཅེག་ལ་བརྒལ་བར་མིེ་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ 
སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ 
གཞིར། །བུ་དྡཱའེ་ལེགས་བཤད་ཉིད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ལེགས་ལྡན་ཚིག་གི་ 
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དུས་མེས་གཅེས་པ་ན། །ཙན་དྲ་ཀིརེའེ་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། 

འོ་ན། གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། སྙོང་ཉིེད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་གཞུང་གིས་འགོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཉེས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉེས་དང་བྲལ་ལའང་ 
དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་དང་། གང་གིས་རང་ལྟ་ 
ལ་གནས་འཇིག་ཉེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱི་གནོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་བྲི་ཀ་གཅེག་ 
གིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན།། 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ 
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. གྱིས་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་ལུའེ་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ 
ས་བོན་དང་ཉི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ 
ལཉེས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡེན་ན། །ཞེས་སོགས་ཁྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོའེ་ཚུལ་ནེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླང་བར་མི་འོས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། རེགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་ལྭ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འདེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ བྱས། གཞན་གྱེས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། རྒྱུ 
དང་རྒྱུ་མེན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་སྤོས་ 
ཉེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་མུག་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་ མུན་པ་མེ་ལྕེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞེན་དུ། མྤུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་འདེས་ཟློག་དོན་འཕེན་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྐྱེའེ་གཞན་ནེ་གཞན་ཙམ་ཞེག་མ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞེག་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྙེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱེ། ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི། རུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དངོས་པོ་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་སོགས ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་སྲང་གེ་མདའ་གཉེས་མཐོ་བ་དང་ 
ནེ་དམའ་བ་དག །ཅེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས་ྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅེག་པ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྲང་མདའིེ་མཐོ་དམན་མཉམ་ལ་བཞིན། ས་མྨྱུག་གཉེས་ཀྱང་དུས་ 
མཉམ་པའིེ་ཕྱེར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྤྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་འགག་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ཡོད་ 


12] སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་དགོས་པ་ལས་ན་མྱུ་གཱ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་དེར་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞེག་ཁས་ལེན་གྱི། རང་བཞིེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དུས་དེར་ཡོད་ན་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་སོང་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། རྤུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
ཐོ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྟེ། སྐྱེ 
བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པོ་མེན་པར་རེགས་པའིེ་ངོ་བོའང་མེན། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འོ་ན། གང་ 
གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། འཛེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱེས་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གནོད་པ་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གང་གེས་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇེག་ཉེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་གནོད་ 
པ་སྲོང་བ་དང་། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇེག་རེན་གྱེ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གང་གིས་ཞེས་སོགས་བྲི་ཀ་གཅིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པའེ་རྩོད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་དགག་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་མཐོང་བས་གནད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ལྭ་བ་ལ་གནས་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ཤིན་ཏཱུ་རྟོབས་དང་ 
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ལྡན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ 
གྱུར་གཉེས་ལས། མ་གྱུར་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞན་སྐྱེ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
ཡུལ་དང་། གནོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཕྱེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེསདགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉེད། །ཅེས་པའེ་པར་གསུངས་ཏེ། ཟློ་ཀ་དང་པོས་བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཇྲེག་ཉྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། མཐར་བཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ 
བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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རྣམ་པ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ནི་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའེ་རབ་རེབ་ཀྱི་ལེང་ཏོག་ 
གིས་བློའེ་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་པ་མཐོང་བའེ་རྙོབས་ལས་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའིརང་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉེས་འཛིེན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་གཟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་མཁན་འཕགས་ པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྟེད་མཁན་སོ་སྐྱེར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྙེད་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་དབ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་དང་ 
བརྫུན་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིེ་གང་ཐག་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་རོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། ཚུར་ལ་མ་ཁུབ་པའི་གནད་བཟུང་བར་བྱའོ། །བརྫུན་པ་ 
མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫན་པ་ 
མཐོང་ཡང་། དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ 
མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
སྐབས་འདེར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། རབ་ཏུ་ 
གཟེགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བས་པས་དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། དེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་ 
པར་མངོན ་དུ་བྱས །ཞེས་གསུམ་གསུངས ་པ་ནེ། ཚད་མ་མདོའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ 
ཏུ་མཛེས ་པའེ་དོན་ནེ་སྟེ སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ ལེགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་དོན་ནེ་ 
རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ 'བཞེན་ནོ། །མ་ལུས ་པའེ་དོན་ནེ་བུམ་པ ་ལེགས་པར་ 
གང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་རུང་ངམ་སྙམ། ཤེས་ 
བྱ་ལས་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་གཉེས་ནི་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས ་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ཉེད་འགྲེལ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན ་རྫོབ་ལས་ནེ་ཐ་དད་པར།། 
དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཇྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་ཉིད་བཞེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིེ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟེགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉེས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡེ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེསགསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱེ་དོན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་བྷ་ཝར་ཏོག་བློའི་ཡུལ་མ་ཡེན་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དོན་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་པའི་ཕྱེར། ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དེཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཇྫོབ་ 
དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཐད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། མི་མྱུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་དགོས་པས། 
སྱུ་མི་སྒུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉེས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ 
ནི། ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། ཕུང་ 
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པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཐྫོ་ཀ་དང་པོས་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
དང་། ཤྫོ་ཀ་གཉེས་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ 
གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། དེའེ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་གཉེས་ནེ་རེམ་ 
པ་བཞིན་དུ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉེས་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། འཛིག་ཉེན་གྱེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དབྱེ་བ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་འདེར། འཕགས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། དྲབ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདེར་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའིེ་ཕྱིར། འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དྲབ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ། 
འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཡང་དག་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལོག་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ 
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ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཤེས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། དེས་ན་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། འཇེག་ྟེན་པའི་བོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བྫོ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བྲོ་ཞི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་ སྭ་ 
རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད། དེ་ཉི་རེ་ཞིག་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ 
ཉོགས་ན་འཇེག་ཉེན་པའི་བློ་ལན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་མཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རོགས་ན། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་དག་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོགས་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇེག་ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་ 
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རྟོགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡང་དག་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་རྒན་པོ་བད་ 
བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འཛེན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙྣད་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཅོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་པར། དེའེ་ཕྱེར་རང་བཞེན་དེ་དང་གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྡུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར། ཟླ་བའེ་ཞབས་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་ཅེས་ཟེར། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། རེགས་པས་གནོད་ཅིང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བས་སོ། །དང་པོ་རེགས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉེས་སུ་དབྱེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
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གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་དང་། ཀུན་རྔོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་བདེན་པ་འགལ་པས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་ལ་ 
བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་ཇྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རེག་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་ 
པ་ནི་འཁྱུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ལ། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་མོད། བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡུལ་བདག་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་ཏུ་ཅེའི་ ར་ 
མི་འཇོག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེར་འཇོག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་ཟག་དེའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇྲོག་ན་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་བདག་འཛིན་གཉེས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
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མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཡི། བདག་འཛིན་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་སྤྱིར་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མེ་བྱ་སྟེ། བདག་འཛིན་གཉེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ཐལ་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་དེ་གཉེས་འཁྲུལ་ཤེས་སམ། ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་བདག་འཛེན་གཉེས་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་བདག་གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
སོ། ༈འོ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཏན་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉེས་སྲུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇོག་ཀྱང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
རྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། 

དེ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ནས། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
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དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཐྫོ་ཀ་གཅིག་གེས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཏེ་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཡྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཐྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་ཏེན་གྱེས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ངོ་བོར་ས་བོན་ལས་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང། དེས་དོན་དམ་ 
པར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟོ་ཀ་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེས་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིེན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛེན་དེའེ་ངོ་བོར་ 
བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞེན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་གང་། དེ་ནེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། བཅོས་མར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉེས་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོར་མེ་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིེད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་གྱེ། བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་རྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རེག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས་རེ་ཤིག་ 
སྙིད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་འབགྲབ་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པའེ་འདེ་དག་ལས་འཇུག་སྟེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གཏེ་མུག་ནེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་ 
པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པར་འཇྡག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ 
རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟེན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས།། 
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གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
ལ། ༈ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་འཛིན་གཉེས་འཛིན་སྟངས་སམ། རྣམ་པ་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛེན་པའི་བློ་ཁས་མི་བླང་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོོ་ལྷན་སྐྱེས་ནེ་མེད་དོ། །གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཅིང་ཆ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ 
གྱེ་དབང་དུ་སོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རྟག འཛེན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྱུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ཤན་ 
བྲས་བར་མི་བའོ།། 

འོ་ན། བདེན་འཛེན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ན། ལུགས་ 
འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ 
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རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དོན་ནེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཉིད་ཤེས་སྒེབ་ཏུ་འདོད་ 
དེ། བག་ཆགས་དེ་ཉེད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་འོས་མེད་ 
ནའང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་སྤེའུ་ལྟར་མཆོངས་པའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་ 
མོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཡོད་པ་བདེན་འཛེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་ 
པ་ཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛེན་གྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་ཕྱེ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཞི་བདེན་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཉེད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ 
གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་འགོད་པ་ཡང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྦོ་བར་ 
བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་ 
པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་གྲངས་དག་གོ ། 
དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སྲ་ཟེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏེལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་པཕྲ་ 
མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ནམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ནིེ་རེས་འཇོག་མེད་དེ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྣམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས། ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། མིག་དག་པས་དེ་དག་ 
མ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གྱེ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ† དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཡང་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ ས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟེགས་ 
པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
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བའི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈རྩ་བར་འདོད་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་དམེགས་ཏེ་སེམསབསྐྱེད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྱིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ཐལ་བ་གཉེས་པ་ལ་ཁབ་ 
པ་མེད་པའི་ལན་འོས་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཏེན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྲེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྣང་ནས་མཁེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པས་མཁེན་ན། མཁེན་པ་དེ་ལ་སྣང་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉེས་ཀྱེ་ཊེཀྐར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་རྟོགས་བཤད་པ་དང་ཨི་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ཊྲིཀར་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
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མ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་པོའི་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། མཉཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་ཀྱང། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་གཟེགས་པའི་དུས་དེར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་གཟེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དེ་གཟེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་གཟེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོདདེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་ཕུང་ 
སོགས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། གཟེགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟེགས་པར་གཉིེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས། 
ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་ 
བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱེས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་བུ་གལ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་ 
བཞེན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ 
པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདེ་རྣམས་མ་ 
རྟོགས་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཉེན་གྱིས་ཕུང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་མ་རེག་པར་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པར་སོང་སྙམ་པ་མེད་དོ། ། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཉེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་སྙོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ 


དབྱ་མ་སྤྱི་དོན། 140 

ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྱོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐོ་ཀ་དང་པོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཐྲི་ཀ་གཅིག་ 
གིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཐྫོ་ཀ་གཅེག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ 
ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པས་བདག་སྐྱེ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་རིགས་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉྐེན་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་དམིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཁྱོད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གཉེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས། དང་པོ་མྭ་གབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱོད་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་ 
བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
. པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག དེའེ་ 
འཕུལ་མཚམས་ལ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
བདེན་པར་ཡོད་དགོས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས 
སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་སམ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནེ། གང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །རྐྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། 
ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ངེས་པར་འབྱེན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་ནམ་དཔཔད་ན་ཞེས་སོགས་བྲི་ཀ་གཅེག་གིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རེགས་ 
པས་དཔྱད ་བཟོད་དུ་ ཐལ་བས་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན ་ཏེ། གཞུང ་འདེའི་སྐབས་སུ་ 
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གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྣད་བཏགས་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་མཛད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་བསྟན་ཏེ། གཞུང་འདེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ 
ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདེ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདི་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉེས་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལ་བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་ 
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དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམེགས་པས། རང་བཞིེན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་ཕྱེད། དེའི་ཕྱེར་ 
ཡོད་པར་དམེགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇེ་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་དག་ལ། །ཇེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས ་འབྱུང་བ་དང་། 
བཞེ་བྱག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལྟར་ན་ནི་ 
དི་སྲེད་དུ་ དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད ་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ཉེད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་ 
དུ་བལྟས་ན་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། 

རྩ་རྟགས་ལྔ་པ། བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད ་དུ་བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་སྤོང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་ཨི་འགག་པ། །ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་བཀག་པ་ལ་ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་༈ྟེ སྟེ། ཟློ་ཀ་དང་པོས་རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པ ་མི་འདོད་ 
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པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མེ་ལམ་དམེགས་པའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། །ཞེས་སོགས་བྲི་ཀ་གཅིག་གིས་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང། །ཞེས་ 
པ་ནས། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའི་ཚུལ་ནེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་འདོད། ཁ་ 
ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའེ་ལས་གཉེས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་འདོད། བྱེ་ 
སྨྲ་ཁ་ཅིག ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེས་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེང་དུ་བསློས་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁས་མབླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ གཞུང་འདེའིེ་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནིེ། ཀུན་གཞི་མ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་འདེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་ 
པའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཉོན་མོངས་ 
སུ་འཇྲོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་ 
མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ངེས་པ་གོ་བ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་འདེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས། དང་པོར་འདོའེ་ཁུད་པར་བཤད་ན། གྲུབ་པའེ་མཐའ་འདེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདོད་པ་འོས་མེད་དུ་མཛད། བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པས་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འབྱེད། ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ཅིང་། དེ་འདྲ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་ 
དང་ཉྟོག་པ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་པསྲོ་བའི་ 
གཞིར་འཇོག་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡིན། དབང་ཤེས་དེའེ་ཉེན་དུ་མེ་རིགས། གཟུགས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རིགས། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་པས་སེམས་དཔའ་དེར་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉེད་བག་ཆགས་དེའེ་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤངས་གཉེན་གཞན་ 
ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུརབའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད། རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་སེམས་དཔའ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉེད་གདགས་གཞེར་ 
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བྱས་ནས་རྟོག་པས་སེམས་དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མི་འཐད། སྔར་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ལུགས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རང་ལྡོག་དེ་ཀ་སྒོམ་སྲངས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་དེའེ་ཉྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའིེ་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། གཞེ་ལྡོག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
མཛད་དེ་བརྟག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ལ་གནས་པའེ་ 
ཚེ་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སུ་མི་རུང་ཞེང་། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་མེད་པས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། སྲེད་ 
རྩོའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེདྱ་ཏྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ཅེ་ཡང་མེདྱ་ཀིས་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྲེད་རྩེའེ་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཨི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པས་འཕགས་པ་དེ་ 
དག་གི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཉོག་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
དེ་རྣམས་སྲུ་འཇོག སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ 


དབྱ་མ་ཕྱི་དོན། སོ ་ཕ 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་རྟོག་པས་སྲེད་རྩེའི་འཕགས་པའམ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞེག་པའི་ང་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པའམ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བཤད་སྲོལ་ 
འདེ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་ཐོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། 
འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའེ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བཉེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུངས་ 
པའི་གསུངས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་བཙུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉྟོག་བློ་ཡོད་ 
པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རང་རིག་ 
མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇོག་ 
པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཡུལ་འཛལ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་དཔང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། 
དེ་ཁེགས་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གྲྭབ། དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་འདོད་པར་རང་མཚན་ 
གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྲུབ། དེ་གཉེས་གྲུབ་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛེན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྙོང་པ་རྟོགས་དགོས་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ 
ཧོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་མ་རེག་པ་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་མ་རེག་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒེབ་ 
ཏུ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་འཇོག་ 
ཤེས་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་མྱུ་གུའེ་ཞེག་པ་ལྟ་བུ་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་ལོག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་མེད་དགག་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་མྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་མིང་གི་ཕར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མྱུ་གུའི་འཇིག་རྒྱུར་གང་སོང་བའི་རྒྱུ་རེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 


ར། 





འོ་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའིེ་མདོ་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 150 

ལས། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཤེ་བ་དངོས་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཆེ་བ་ 
ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སྲ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇྲེག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་འཆི་བས་ 
དངོས་སུ་རང་འབྲས་སེམས་ཅན་ཤེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
གུའེ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨྱུ་གུའི་འཇྲེག་པ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འགག་པ་དངོས་ 
ཐོ་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒུ་ 
གུའེ་ཞིག་འཇེག་གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་བསམ་ནས་སྤྱིར་དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྤུ་གུའི་འཇིག་པ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ 
ཞིག་པའམ་འགགས་པ་ནིེ། གཉེན་པོའིེ་རྟོབས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་སྤངས་པའེ་འགགས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འགགས་པ་ལ་བརྗོད། འདེ་ནི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་དེའེ་འགགས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར། མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མེད་ 
པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོར་གསུངས་པའི་ 


151 སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ན་ཟས་ 
ཟད་པ་རང་འབྲས་བུ་ཤི་བའི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟད་པ་རང་འབྲས་ལོ་ཉོག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་རྒྱུར་ 
གྲགས་པས་སོ། ། 

འོ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
དྭ་ལར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་མ་འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་ 
པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉེས་ནྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་ལ། དོན་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ཟིན་པ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྤྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
ལྟ་ུ། དེ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐལ་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བ་མ་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། མྤུ་གུའེ་རྒྱུའེ་དུས་ 
སུ་མྨུ་ཀུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་གྱི་གཅོ་བོ་གང་ཞིག སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
དྭ་ལར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ལྟ་བུ། 
མྤུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མྤུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། མྤྱུ་གུའེ་མ་འོངས་ 
པ་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ' 
མ་སྨྱུ་གུའིེ་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་མུ་གུའེ་རྒྱུར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
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ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲོ་ཀ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱེན་ 
པའི་རོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་གཞེ་མེད་ན། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། མདོ་ 
དེ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ནེ་གང་ཟག་གོ། 
ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་ 
དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཀུན་གཞི་སྟོན་མི་སྟོན་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་རྣམས་ 
སུ་ཀུན་གཞེ་མ་གསུངས། ལང་གཤེགས། དགོངས་འགྲེལ་འོག་ཏུ་དྲངས་འགྱུར་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། འབྱེད་གཉེས་དང་། མདོ་ 
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སྡེ་རྒྱན། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞེ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བཀག མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞེ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཤད་པས་སོ། །རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
ལྟར་འོངས་པ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྭངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཛེ་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་ 
བའི། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མེན་ཏེ། །སེམས་ 
དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །བདེན་མེན་ 
བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནེ། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲེད་པ་འཛེན་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་དོན་ 
ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་མིང་གེས་བསྟད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་དེ་ཉིད་རང་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ 


ཤྱ་སྭ་ི་ཧཤོག་་། ༣༡༣༨ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རེག །སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྣམས་ཕྱེ་དོན་མི་འགོག་ཅིང་ཀུན་གཞེ་ 
མི་བཞེད། ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལའི་གཞུང་དུ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀུན་གཞི་འགོག་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་ 
སློབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། ༈འོ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དྲབ་མ་པ་མེད་དམ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཙཿྲ་གོ་མི་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཀུན་ 
གཞི་གསུངས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུང་། 
གཉེས་པ་གཟུང་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་བསྟན་ཏེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདེ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ 
ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱེ་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་མེད་སེམས་ 
དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའེ་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁོད་ཀིས། འདེར་རྟེན་ 
འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པའེ་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་སྟང་ 
གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ། ཕྱི་དོན་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ། སྒྲ་རྟོག་གེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། 

གཉེས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་ནེ། ཕྱི་རོལ་མེང་སེམས་དཔེ་ནེ་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་ 
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པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནེ། ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཆུ་འབབ་ཀྱང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་པའི་བར་གྱེས། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་དང་། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ན་ཇེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རེ་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཉེད་ན་མེག་བློ་མི་སྲེད་པས། 
ཞེས་པ་ནས། རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད། ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། རྨེ་ 
ལམ་གྱིས་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མེ་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་སད་འདེར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས། མིི་ལམ་གྱེ་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་རབ་རེབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའེ་དཔེ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། མེ་སྡུག་པ་ 
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སྒོམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཐེར། དེ་འགོག་ 
པ་ནི། འོ་ན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཉིས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་འདོད་ན། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའི་མི་སྡུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིེན་སྐྱེ་བ་ས་གཞིེ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་ 
ཀླང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱ་མའེ་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དང་། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཞེས་རྒོལ་བ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིེབ་དང་ལྡན་དབང་ 
པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁབ་སྟེ།ཕྱེ་ོན་མད་ན་ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་རྒོལ་བ་འགོག་པ་ལ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མེད་ཀྱང། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་མེག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ལས་ངན་མ་བསགས་པའི་རྷ་མི་གཉེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྡུག་པ་སྙོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་གང་བར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡ་ 
མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་། ཕྱི་མ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བས་སོ། །མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། ཁོ་ན་རེ། ནག་ཁྲག་ཡིན་མིན་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པར་ཐལ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ 
ཅར་བྟས་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་རེམ་པ་བཞེན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་ 
རང་དགའ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཕོར་ 
པ་གང་པོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩེ་སོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། ཐོར་པ་གང་གི་གོ་སར་ 
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བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་སོགས་ཡོད་པར་མེ་འདོད་དོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། མེག་ཤེས་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན། ཕོར་གང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་བདུད་ 
རྩི་དང་། ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་མཐོང་ཞིང་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཉེར་ལེན་ཕོར་གང་པོ་དེའེ་ཆ་ཤས་དང་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ལྷའེ་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་ 
ཅི་ལྣའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ། ཉེར་ལེན་སྔ་མ་བཞེན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་མིའི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རང་དགའ་བ་མིའིེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་འཇལ། ཉེར་ལེན་སྔ་མ་བཞེན་ 
ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣག་ཁྲག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ། མིག་ཤེས་གསུམ་པོ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན། གཅེག་གེས་གྲྭབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ལྷགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རེགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ནུས་ལག་པ་བཀྲས་པའིེ་གང་ཟག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་རེག་ 
བྱའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་འཇལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་སྔགས་ཟློས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྲེས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱའེ་ཆ་ 
ཉས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་འཇལ། རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུའི་ 
རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས། ལུས་ཤེས་གཉེས་པོ་གཅེག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པམ་ཡིན། གཅིག་གིས་གྱུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་རེགས་ 
རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་ 
པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མངར་བ་དང་དངས་པ་དང་བསེལ་བའི་ 
ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ། པར་གཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བླརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་མ་བལྟས་ 
གོང་དུ་བདུད་རྩེ་དང། རྣག་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། བྟས་པའི་ཚེ་ཕོར་གང་པོའེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བྟལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ལྷའི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁར་སྲེབ 
པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁར་ 
ཟླེབ་པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆ་ནས་སོ། །འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེས་སྤེང་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚོ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤེང་འབྲས་ 
བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟླ་ 
འོད་འཕོག་པའི་ཚེ་ཚ་བའ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཉི་འོད་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་ 
བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉྱི་ཟ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཚྭ་གང་གི་རེག་བྱ་གཉེས་གཉེས་ 
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བཞག་དགོས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
འབབ་པའི་གཞིར་བལྟས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་མི་མཐོང་བར་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ 
དང་། གྲམ་པ་སྐྱའོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡང་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཧོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་གྱེ་གོ་ས་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། རབ་རེབ་ཅན་གྱེས་མེས་རང་ 
གི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དུ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚེ། སྐྲ་ཤད་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་དང་། འུག་པས་ཉི་མའི་འོད་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཉེ་འོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་ 
རྫས་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་རྣམས་འཕེན་ན་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཆ་ཅན་ 
བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཕོར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེར་ 
འགྱུར་ཡང་། ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ལྷུན་པོ་གཅེག་གི་གོ་སར་ཆ་ཅན་རྒུན་པོ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱང་། ལྷུན་པོ་གཅིག་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷུན་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །སྐྱོན་གཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུས་ཆུ་ཀྱུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟྱོན་གསུམ་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། ཞུག་པས་ཉེ་འོད་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཚ་ཟེར་གྱེས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣང་ 
བ་སྟོབས་ཅན་པ་མཐོང་པའེ་གོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉི་འོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུན་པ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཅེ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གོང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
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གནས་ལྭ་གྲུབ་པ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དུལ་བ་ལྷས། དེ་ 
ལ་ནི་རྣག་ཐིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ནེ་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས།། 
རྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ལུང་སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣག་གི་ཐིག་པ་དང་། དེས་གང་བའི་ཀླུང་མེད་པ་ལ་དགོངས། 
ལུང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའེ་མཚོན་ཆ་དང་། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་གཞན་གྱེས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྡིག་སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཙྩ་རྟགས་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་དང་། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཟྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་ 
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ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་ཏོད་ཀིས་ 
གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་རྙོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པ་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་གཞན་དབང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་ 
འགྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས། དེ་ལ་གཞན་གྱེ་ལན་དགག་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཟྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་རེགས་པ་གཞན་གྱིེས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་བཐྲོ་གཅིག་གིས་ 
གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དང་པོའིེ་ཚུལ་ནེ། ཁོད་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲེ་ཇི་ལྟར་ 
རྣོ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་གཅོད། སོར་མོ་ཇི་ལྟར་རེང་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་རྩལ་ཆེ་ཡང་རང་གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་མི་བཞོན། མེ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་ 
རང་གེས་རང་མི་སྲེག་མིག་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རང་གིེས་རང་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་ 
བྱད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརརལ་གྲའེ་སོ་དེ་ཉིདཀྱིསདེཉེད་མི་གཅོད་ལ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ 
ཤིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མེག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པའི་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་རྟོག་གེ་ 
འབར་བར་སེམས་ཙམ་པས་ནམ་ཤེས་ནི་གཉེས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་སྟེ། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གཅིག་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་གཟུང་རྣམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་འཛིན་རྣམ་དུ་འཇོག དེ་དགྭ་ཀང་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་ 
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མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་འདེ་མཐོང་སྟམ་ 
དུ་ཡུལ་དྲན་པ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ 
དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་པའེ་དུས་སུ་མེག་ཤེས་དེའེ་རྟེང་ 
ན་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ། མེག་ཤེས་དེས་གཟུགས་མཐོང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་འཛིན་ནམ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲན་པ་ནི་མྱོང་བ་ཇི་རྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
མ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ནི་མི་ 
འགོད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན། ཇི་ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། ཏྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་ 
གྲུབ་པས། གཟུགས་འཛིེན་མིག་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ ་གྲུབ་པས་གཟུགས་འཛིེན་མིག་ཤེས་ལ་རང་མྱོང་ཡོད་པར་ ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཀྲུབ ་པས་གཟུགས་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ འགྲུབ། གཞན ་རྱོང་རེགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་ཁེགས་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད ་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
ན༈ དེ་ཡང་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ 
དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
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འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་མྱོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང།། གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའིེ་འདབ་ 
མ་བྱ་འབེགས་པ་ལྟར་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་རྒྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཛཱ་ཡ་ཨནབྣ་ན་རེ། ཕ་ 
རོལ་པོས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གར་མཁན་གྱི་གདོང་དང་། གླུ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་ 
པ་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མདའ་གཅིག་གིས་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ 
ཕུག་པ་ཡིན་ཡང་། འབེགས་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འབེགས་པར་སྣང་བ་བཞེན་ཞེས་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱི། རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་རཛས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་དང་། དྲེ་ཕིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟ་འོག་ལ་བལྟ་བའེ་ཚེ། དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འཛེན་པའེ་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ 
འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་བཞེན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་མ་ལོན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁྲ་བོ་འཛེན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། འོ་ན། འགྲེལ་ཚེག་གི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་རྩོད་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་མྤྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་ 
འདེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའེ་ 
སྨྱོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 
མྲེད་ཅིང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུུག་པའེ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གནོད་པ་ཅན།། 
མིག་ལས་འཁོར་ལོ་འཁྱུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བཤད་པས། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་གསུང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པའི་གསུང་ 
འདེའི་རིགས་པོར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་བྱས་ནས། 
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རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འཇུག་པ་མྱུ ར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འགྲེལ་པར་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་པར་འཇུག་པ་ྒྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པས་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་སོར་གནས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲེག་གམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སེམས་སུ་མ་ཟད་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་འཕགས་སེང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་རང་རིག་བཤད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནེ་སྔར་རྟོག་གེ་འབར་བའེ་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའེ། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་རང་རིག་འགོག 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ནེ་གཉེས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་ 
ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་རིག་འགོག་པར་མཛད། ལུགས་འདེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའེ་རང་རིག་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཏོད་ཀྱིས་དྲན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་རང་མཚན་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་རེག་མི་ 
འགྲུབ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་རང་མཚན་པ་མི་སྲེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའི་ཚེ། རང་ 
རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་གསུངས། 
རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོང་བ་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་དང་། སྡོན་པོ་དྲན་པའེ་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པས་མྱོང་བའི་ལས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། མྱོང་དྲན་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པའེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་རེག་ 
པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅེག་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ཡང་། གང་ 
དག་རང་མཆོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་རོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས། ཕྱིེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་ཚེ། ངས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་ཚེ་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་དང་། ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ 
དམེགས་ཤིང་། རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག མཐོང་མཁན་གྱི་མྱོང་བ་དང་། 
སྔེན་པོ་དྲན་པའིེ་དྲན་ཤེས་གཉེས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཉེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ 
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གང་ཞིག ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་ 
གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་ 
དྲན་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ 
རིག་བཀག་ཅིང་། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་རྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིེར་སྟོན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནིེ་གཞུང་འདེ་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་གཞན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིས་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་དུ། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ 
ལྟ་བུས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། བྱི་བའི་ 
དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྔ་མའི་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ 
ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་རྨུགས་པ་དྲན་ཀྱེ་དུག་ཞུགས་པ་མ་དྲན། ཕྱིས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བཞེན་དུ། སྔོ་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་རང་ཉེད་རང་ཉེད་ 
ཉིས་མ་མྱོང་། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བ་ནེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱེ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ 
ཉྱིས་རང་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རལ་གི་རང་གི་སོ། །ཨི་གཅོད་དེ་བཞེན་སོར་མོ་ནེ། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་པ།། 
རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱེས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱེས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་རང་རིག་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་གྲུབ་ན་རང་རེག་བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་ 
དོན་གཞན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་ 
ཀྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་གཉེས་གྲབ་པའི་ 
སྣོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཉེས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་རྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་ 
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མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་མཐོང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉྟེན་པ་ཉིད་ལ་རག་སྟེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིེན་དུ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་སྲ་ངེས་པར་འཇོག་ཅིང་། ཚད་མ་གཉེས་པོ་རང་གེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ 
གྱུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་ 
འཇུག་པ་གཞལ་བྱའེ་གཞན་གྱེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའེ་རྣམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཅམ་གྱེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའེ་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ 
གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདེར། །གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། བདག་འཛེན་གཉེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
མི་འཐད། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་མ་གྲབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྭ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དབང་ཤེས་དེའེ་གཞལ་བྱ་དང་། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་པ་བདག་གཉེས་སུ་སྣང་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ 
གཉེས་པོ་དེ་གྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། བདག་ 
འཛིན་གཉེས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཉིས་ཚད་མའེ་སྐད་དོད་པྲ་མཱཁ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་། མཱཁ་འཇལ་བ་ལྭ་བས་ནས་ 
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དང་པོ་སྟེ་གསར་དུ་འཇལ་བས་ཚད་མ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདེར་པྲ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་ལས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སྲ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཐ་ཅིག་གིས། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ 
རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་སྩ་བའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཉེན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་སྱ་བའེ་ཞེན་རིག་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་མངོན་སྲམ་གྱེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེནགཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་རྟེན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རྟེན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འཕངས་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ལོག་ཏོག་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུུ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་བདེན་ 
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པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་མ་འབྲང་ཞིག རང་གི་ལུགས་ནེ་རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པའི་མི་སྒ་བའེ་ཞེན་རིག་དང་། རང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་སྣ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྱ་བའི་ཞེན་ 
རིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ 
ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།། 
ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་སྩ་བའེ་ཤེས་པ། དང་པོའིེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་ 
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འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས་རེག་བྱ་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའེ་བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྐ་ 
བའི་ཞེན་རིག་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
མི་སླུ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་སྔ་མ་བཞེན་ལྔ་ཡོད། མཚན་ཉིད་ཟུར་གཉེས་ལྡན་སྨོས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མར་བཞག་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚད་མ་པ་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་དངོས་སུ་རིག སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་དབང་མངོན་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་རེག་ཅིང་། དེའེ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛེན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་མ་རིག དེས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་མྱོང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་གཟུགས་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེ་བྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་ཕྱེད་པར་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིསདེལྟར་རོག་ཅིང་སྐྱ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མས་གཟུགས་འཛིེན་དབང་མངོན་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་རེག་པའི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་ལྟ་པུ་དྲན་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
ལ། ཡིད་མངོན་གང་ཡིན་དྲན་ཤེས་སུ་ངེས་སམ་སྟམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་མི་སྱ་བའི་རིག་ 
པ་ནྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་སྟེ་ལུགས་འདེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིར་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཕྱི་མ་གཉེས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡང་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
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ལྟ་བུ་གཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དོན་རྟོགས་ 
པ་ནེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་མིན་ནེ་བ་ལང་དང་འདྲ་བའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཐུན་ཆུང་བའེ་ན་ཡམས་ཀྱེ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཟེར། རྗེས་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ། རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བདག་གཉེས་དང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་ཨིན་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བདག་འཛེན་གཉེས་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་ཤིང་། བདག་འཛིན་གཉེས་དང་། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཉེས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་འགྲབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁཏུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བའམ་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བའམ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ 
རང་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་ 
དབང་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྲབ། ཁ་ཅིག རྟགས་ 
མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་བདག་འཛིན་གཉེས་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་བྱ་ཞེང་། བདག་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་བདག་འཇིན་གཉེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་མཚན་ཉེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན། ཁོད་ 
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ཉིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བསྣན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེ ར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ནས། སྙོང་ཉེད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་ གྱིས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས ་པའི་ཅཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ ་དུ་གསུངས ་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེས་རིག་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིེས་ཕྱེ་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤཐྫོ་ཀ་དང་པོས་ཙམ་གྱེ་ 
ྨྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནེའེ་ 
འཕེལ་བྱའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉེས་ཀྱེས་དོན་དེ་ཉེད་མདོ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
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པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉེད་ 
སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའེ་ཚུལ་ནེ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེའི་ཙམ་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་འགོག་གི་ཕྱི་དོན་མེ་འགོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་སེམས་གཅེག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 
མེ་འགོག་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་གཞན་པའི་མདོས་ཀྱང་གྲབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ 
ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་འཛེག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པའི་ཚུལ་ནེ། ས་ 
བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་འཇིག་ 
རྟེན་འགྱུབ་པ་ལ་གཟུགས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་སྒ་མི་ 
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མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་འགོག་པར་བྱེད་ན། མ་རེག་པའི་རྐེན་གྱེས་འདུ་ 
བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རྟེན་གཉེས་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྭོ་དུ་མ་ནས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ། འཇེག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་ 
དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མཉམ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ 
ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོར་ 
ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཕྱེ་རོལ་མེད་པའིེ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིེས་མདོ་སྡེའི་དང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པའེ་ཐབས་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ། ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གེས་གྱུབ་ཚུལ་ 
དེ་བསྟན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནེ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ 
ཅམ་ དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་རེགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱི ར། དང་ 
པོའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་ 


དབྱ་མ་ཤྱྱི་དོན། 182 

བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ 
འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
རྙོན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི ་ལུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཧྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གཟུ ཟུགས བརྙན་དེ་ཅི་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགི་འམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱགྱི། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། དའ་ཕིརེ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལང་གཤེགས་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཉིད། ལང་གཤེགས་ལས། འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་གང་དུའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དྲང་དོན་ཏུ་འགྲེལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
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འབབ། །བདག་ཏུ་ཉོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་ཉིད་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙེང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའེ་མདོས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་འགྲེལ་པར་མ་བཀོད་ཀྱང་། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ཞེས་མདོ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་ནེ་ལང་ 
གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆེས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
བོདེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཕྱེད་བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞེན་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་བྱ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའེ་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྨིག་ 
ྤྱ་ནི་ཆུར་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་བསུུ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 184 

ཉྱི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྔར་བཞེན་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ན་རེ་དྭགས་ཀིས་ 
སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་བསྙུ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། རྟག་ 
བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། རྟག་བརྟན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་ན། སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས་གསུངས་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙེང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉེས་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྙོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པའི་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་ 
པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤོང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའེ་དྲང་ངེས 'ཉི་དོན་རྟོགས་པའིེ་ཐབས་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས 'སྟོན་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའིེ་དོན ་དུ་ཤེས། ཌེ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་། དེ་རྣམས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཁྱད་གཞི་སྦྲུལ་དེ་ཐག་ 
ཁྲའེ་ངེ སྟེང་དུ་མེད ་བཞེན ད་ཐོས བཟུང་བ ཀུན ་བཏགས་དང་། སྦྲུལ་ དངོས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ 
གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ ཏུ ་འཇོག་པ་བཞེན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ 
ན། སྦྲུལ་ནེ་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་ 


ད་བྱ་མ་ཉྱི་དོན། 186 
དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནིེ་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱེ་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉོགས་པར་བྲས་ 
ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་འཇེམ་པ་དང་རྫ་མཁན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་གཞན་གཉིེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདེ་འཇྲེག་རྟེན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་ 
དུ་ཡང མེད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞེ་པ། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདེ་ 
དག་ལྟ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྟོན་ 


187 སེམས་བསྐྱེད་དྲྭག་པ། 
ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་རྒྱང་འཕེན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། 
འདེའེ་བར་གྱེས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཚར་དུ་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེ་ན། དེ་མི་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏེ་མུག་གིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མི་རྟེགས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་གེས་སྤེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་ 
མུག་སྟུག་པོ་འཇེག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་གྱི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་ 
སྱེ་ོ་ནམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། དེ་ཡྱིར་ཏེན་ 
འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ 


དབུ་མ་ཤྱི་དོན། རས #་་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
པ་བསྔགས་པ་ནེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེ། །དེ་ནེ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །ར་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་རྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད།། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཏུད་པར་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། 
མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བཉེན་པར་ཡང་ཨི་ 
བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉེད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གེ་རེགས་པ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། 
ཅྭ་རྟགས་གཉེས་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེགས་ཚོགས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོ་ཀ་དང་པོས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན། ཟ་པོ་ 
ཉག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའེ་བདག །ཅེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ 
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ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་འཕྲེང་ 
བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བདག་དང་། ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛེན་སྤོང་དགོས། བདག་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མ་བཀག་པར་བདག་འཛེན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། ྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཞེང་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྩ་ཤེའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས། དེང་སང་ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སུན་འབྱིན་དཀའ་སླའི་ 
ཏུད་པར་ཡོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནེ་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་ 
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པ་ནས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱེས་གཞན་ 
སྡེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་སྡེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོ་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལྷག་མའིེ་ཕྱོགས་ཉེན་ 
བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་ 
པ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ངར་ 
འཛིན་ཉེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇེག་ཉེན་གགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་མ་བརླག་ 
ཅིག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ད་པེ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱེས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་པ་ནས། གཏེ་མུག་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཉན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ནེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་མེད་པ། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་སྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བྲེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་ 
ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་ 
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དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའེ་ 
ཤུགས་ཏེ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
བསྐམ་པ་དང་། རྐྱང་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། 
ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཉེན་ 
ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ཐུན་མོང་ 
དུ་འགོག་པ་ལ་མོ་གཤམ་བུ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པའི་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག བདག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པ་ཏི། ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
ཅེས་ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་བདག་ཡཨིན་ཟེར་ཏེ། སྡེ་པ་ 
ཐ་དད་ཀླགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལས། །ས་སློག་རེ་རབ་བསླང་བ་པ། །གནས་མ་པུ་པའིེ་ 
སྡེ་རྣམས་ནེ། །མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མང་ 
བཀུར་བ་གསུམ་གྱི་འ ད་པ་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས། ཡང་ན་དང་པོ་མང་ 
བཀུར་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སྤྱིའེ་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་མང་བཀུར་ 
བའི་ནང་ཚན་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་ 
བས་སོ། །མང་བཀུར་བའེ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ 
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དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང ་བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཕུ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁོད་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དེ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་མིང་ཙམ། ཐ་སྟད་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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རེ་རེར་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། 
རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་རང་གིས་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་གི་གདགས་གཞིེ་དང་། བདག་ 
དེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞིེར་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཉེན་ནས་ཤིང་ 
ཏར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཉེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་དེ་ཕྱིར་ང་འཛིན་རྟེན་ནེ་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བཏེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་འཚད་ཚུལ་ནི་ཤེང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
དྲུག་པ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་སྲོང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཚད་ཚུལ་ནི། རྣལ་ 
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འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་ 
རའེ་དོན་དམ་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཉམས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་པ་ནེ། ཤིང་རྟ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་གཅེག་ཏུ་མེད་པ། ཤེང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྱབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རང་བཀིན་གྱིས་ 
མ་གྲབ་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །འདེས་བདག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ 
གི་དོན་དམ་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག བདག་ 
མཐའ་བདུན་དུ་བཅཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་བདག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ དེ་ཏོགས་པའི་ཆེ་བདག་གི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྙོང་པ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བདུན་དུ་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
གང་ཟག་མཐའ་བདུན་དུ་བཅཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བདུན་དུ་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གེས་ 
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གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདུའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མ་ཉོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་ཉྟོགས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེང་སང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་དང་། ཏྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དང་། སྤྱིར་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་ལ། རང་ལུགས་ 
ཏྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པ་འོས་སམ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་དུ་ཡང་བཤད་ཡོད་ 
པས་ངེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞེ་དང་། གང་ཟག་གདགས་ཆོས་ 
སྭཱ་བུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་རྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུ་གཉེས་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ཡང་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་པ་རྣམས། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་མེ་དུ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྱུབ། མེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉྟོས་གྲུབ་འདེ་ལ་གཉེས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ 
མོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་གང་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་ 
གྲུབ་གང་ཡིན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །རེ་ཤིག་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 
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` སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 


༈ ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་བདུན་ 
པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིང་དུ་སོང་འདེར་ 
འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞེང་། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ས་བདུན་པ་འདེར་ 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐབས་མཁས་ཉི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐབས་མཁས་དེ་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་འགོག་པ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྱྱང་འདས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
རྣམས་དོན་གཅེག་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


199 སེམས་བསྐྱེད་བཀྱ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 


༈ འོ་ན། ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ 
ལྷག་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ས་འདེར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་ 
པ་ལས་སློང་ཚུལ་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པའི་བྲོ་ནེ་སྐོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཐྲི་ཀ་གཅེག་གིས་ས་འདེར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བསྟན། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ནམ་བཏུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ས་འདེར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
ཚུལ་ནི་ས་འདེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སྱོང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གང་ཇེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 200 
ཆོས་མ་འདེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཏེད་ལ་མེད་ཀི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤེག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག 
བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཉིེད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནད་འདེའི་ 
རིགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྟུའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པར་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། །། 


201 སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


༢ འོ་ན། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱིེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ས་དགུ་པ་འདེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
ཚྩུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། ས་འདེར་སྙོབས་ཀྱེ་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་འཇོག་པའེ་རྟོབས་བཅུ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའི་རྟོབས་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ཉྱི་སྟེབས་དང་། ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་རྟོབས་དང་། དབང་གི་རྟོབས་དང་། རྤོབས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྙོབས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གྲངས་བཅུར་བསྡུ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ།། །། 


203 སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 





སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། 


༢ འོ་ན། ས་དགུ་པར་སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་བྱཅ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་དབང་བསྙུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ས་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པར་རྙོབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ས་བརྒྱད་པར་གཞོན་ནུའེ་ས་དང་། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་པར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ། འཐོབ་ཚུལ་ནེ་བྱང་སེམས་ 
འདེས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའེ་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་རྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་ 
གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའེ་པྨད་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
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དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པྨད་ 
དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། །། 


205 འབྲས་བུའི་ས་ཡི་ཤམ་བཞག 
འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 


ཿ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
རྒྱུའེ་ས་བཅུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས་འབྲས་བུའེ་ས་འཆད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། འོག་མེན་དུ་ནི་ཞེས་པའེ་གསུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསར་དུ་བརྙེས་པའེ་གནས་ཡིན་ན་འོག་མེན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། མཁྲེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཅེས་ 
པའི་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ནམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་ 
འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ནེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར། 
འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཆཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་ཇེ་ལྟ་བ་ 
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ལ་ཆོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མི་མཁྱེན། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཁྱེན་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞེན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བཉེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
མེ་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིེན་ 
པའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་བཀྱེ་སྟེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
མེ་ཆད་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


འདེར་སྨྲས་པ། 


ཐུབ་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 

ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཉེ་མས ་བསྒྱུར་ བའེ ་གཞུང་། ། 

རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁས་རྒྱ ་ཆེར་ ་བཤད་པ་བཞེན། ། 

དེར་འདེར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ནེ་ལེགས་པར་བཤད། ། 
འཁོར་མང་དྲབུས་སུ་མཁས་པར་བཅོས་པ་ཡིས། ། 
རྩོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཡི་གེ་སྔ་མའེ་གཟུགས། ། 
འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་སྒྲིག་པ་དེ་དག་ལ། ། 
འགྲན་ནས་སྦྱར་བར་སེམས་ན་གད་མོའེ་གནས། ། 
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ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཟི་བྱེན་གྱིས། ། 
དེང་དུས་སྨྲ་པོ་མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་ཞུམ་དང་འདར་དང་སྐྱེངས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ན་སྲར་ཡང་གད་མོ་བྲོ། ། 


གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་དགྲ་བཞིན་སྡང་། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྱང་ཀིའེ་མདུན་གྱི་རྩ་བཞེན་འདོར། ། 
འཁོར་སྙིང་སེའུའི་འབྲུ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། ། 
སྨྲ་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་སྙིང་ཡང་རྗེ། ། 


འཆད་ན་ང་སྟེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འགོད་པར་དགོངས་ནས་ཞིང་ 
གཞན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། །རྩོད་ན་ང་སྟེ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའང་གཞུང་ 
ལུགས་དཔང་བཙུགས་བརྒལ་ཞིང་བཏགས་ན་རྩོད་པའི་ཐོལ་གྱིས་འབྱོལ་ཐབས་མཛད།། 
རྩོམ་ན་ང་སྟེ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་འཁུ་ཞིང་ཅོ་འདྲེ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་ལེགས་ 
བཤད་སྤེལ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མཁས་པ་ང་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཅི་དགར་རོལ་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། ། 


ཇི་སྙེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི། ། 
ཕུང་པོ་གངས་རེའེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་པ་དེས། ། 

ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་གཞེར་གྱུར་བསྟན་པ་ནེ། ། 
སྐྱེས་དགུའེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
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བདག་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། ། 

རྣམ་མང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདེར་གསལ་བ་ལ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཐབ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་དིན་མཉམ་ 
མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བདེ ་ཆེན་མི་འགྱུར་ལྷུན གྱིས་ཀྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ ་ས་ཕོ་བྱི ་བ་ལོའི་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའེ་ཡ ར་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཚང་བར་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུ་ ན ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུ ར་ཅིག ། 


དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་བརྒལ་ལན་ཟབ་དོན་ 
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༄༅། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
གང་གསུང་དྲུག་ཅུ་བཞི་ཡིས་ལྷག ། 
གང་ཐུགས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་གསལ། ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་འདུད། ། 


བདུད་དཔུང་ཟ་ཡང་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ། 
མི་འཇེགས་བརྙེས་ཀྱང་རལ་གྲི་འཕྱར། ། 
ཆོས་ཀུན་མཁེན་ཡང་ཐེགས་བམ་འཛིན། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 


བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་གཞེར། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་བུད་དྷའི་ཉི་ཤར་བས། ། 
འཇེག་ཉེན་གཉེ་མུག་མུན་པ་ལས། ། 
གྲོལ་ཞེས་སྙན་པ་འཇིེག་རྟེན་སློགས། ། 
ྷྐ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་དག ། 
དུས་ཀྱི་ནུབ་རེར་སོན་པའི་ཚེ། ། 
ཟླ་གྲགས་མཁྲེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་གྱེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་སྲིད་པར་འཛུམ། ] 
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རྒྱ་གར་ཆུ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་ནས། ། 
ཟབ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། ། 
བོད་ཁམས་འགྲོ་བློའེ་དབུལ་སེལ་བ། ། 
དེད་དཔོན་པ་ཚབ་ལྫོར་རྒྱལ། ། 
བྱེད་པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྣམས། ། 
བཤེས་གཉེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟའི། ། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའི་ཞབས་པད་མཆོད། ། 
ཡབ་རྗེའེ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྣམས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། ། 
ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ཇི་བཞེན་འགྲོལ་བྱེད་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག ། 
བློ་གསལ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱ། ། 
དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ལ། ངག་དོན་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་ 
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རབ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་དབུ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
མ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག དབུ་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞེ་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དྲབ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དྲབ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དྲབ་མ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྙོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ 
སུ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་བདེན་གཉེས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇྲུག་པས་ 
དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པ་གང་ཞིག ཅ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་བདེན་གཉེས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་རས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཚིག་གསལ་དུ་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་འཇུག་པ་ལ་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞུང་འདེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། གཞུང་འདེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་སྤངས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ནམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
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དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྩ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པས་དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའེ་བསམ་དོན་ནི། རྩ་ཤེས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་ཡང་རང་བཞེན་རྒྱས་ 
པར་མ་བརྗོད་ཅིང་། འཇུག་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་བཞེད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་པས་དབུ་མ་ 
རང་རྐྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚྣུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ 
འཇུག་པ་ལས་རུ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའིེ་ 
སྣོནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པདེའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་ 
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བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྭོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་འཆད་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེར་ཐལ། དེ་ཅྩ་འགྲེལ་གྱེས་རྣམ་རེག་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་སུ་རང་རིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་རེག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདེས་རྣམ་ 
རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུགཔ་དེ། དེ་ 
དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ 
ཤེ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་འཇུག་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་མེད་ན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གོ་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཉྟོགས་པ་དེ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ནམས་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ 
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བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ནྣམས་གནད་གཅིག་པས་དེ་དག་གཞུང་འདིེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་ 
སྟོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་སྨྲ་སྟེ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའེ་ས་བཅུ། འབྲས་ 
བུའི་ས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེའེ་ 
ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ནི་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཅ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་འགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་ནམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཞུང་འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གཞན་ཁ་བསྐང་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇྲག་པས་ 
འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱེས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
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བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་རྩ་ཤེ་དང་། སྲས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གཉེས་རེ་རེས་ཀྱང་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན་ 
སྙོང་ཉེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ 
དབུ་མ་རྩ་ཤེའེ་བསྟན་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་ 
ཉོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་རེགས་པར་ཐལ། ཅ་བའིེ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། རྩ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་རྣམས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུའང་། ར་ཤེ་ལས་ཐབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
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རྙུང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་འཇོག་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་ 
དགོས་པར་འདུག་གོ ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ངོས་འཛེན་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རེགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཅ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་ 
དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྩ་ཤེ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲབ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ར་ཤེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའིེ་དབུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་འཇུག་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དབུ་མ་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་ 
དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
མ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་དེ། དྲབུ་མ་བཏགས་པ་བར་འཆད་མི་རེགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཡང་རྩ་འཇུག་གཉིས་གཞུང་དེའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དབུ་མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེདབུ་མ་བཏགས་པ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
མཚན་གཞི་ཟུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པར་ངག་དོན་ནེ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་དྲག་བཅོམ་དང་། ཐེག་པ་འབྲེང་གི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གསུང་གེས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ན། བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར ་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་བཤད་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དེ་ཡིན་ན་ཐོས་སྤོགས་ཡིན་པས་ནེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཡིན་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏ་ཱ་བུད་ངྷ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འཇུག་པའེ་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མེ་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་འཇུག་གཞུང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་འགྱུར་ 
མི་ལེགས་ཀྱང་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འབྲེང་ 
ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་པར་འདོད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་འཕགས་སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་འབྲེང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག །སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་སོགས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་ལ་ཆོགས་གཉེས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཕལ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
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གཉེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མེད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཏྱེན་འཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཏ' 
ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱེར། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་བཞེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ 


223 དབྱ་མ་མཐའ་དྱོད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག བློ་ཡིན་ན་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བློ་དེ་གཉིས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱེ་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བདན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱངས་ཤིང་། །ཞེས་པར་ངག་དོན་ 
ནི ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཁྲོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
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རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་སྐྱེད 
བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་ལས་སྟྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྲ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ 
ཡིན་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐུབ་དབང་ལས་བྱུང་། དེ་རང་གི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐུབ་དབང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རེགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐུབ་དབང་གིེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ངག་ 
དོན་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
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དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་སྤྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ དེའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ད་་༨གྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རུལ་གྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རུལ་གྱེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་ 
རྱྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟེན་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལའང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
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པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ 
ནའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཡང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱིེ་བགྲོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཐོག་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ 
དབང་ནྣོན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རུལ་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་གྲོས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྙོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྐོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱོན་མེད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འདེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ན། དེའི་ཐེག་ཆེན་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅོས་མེན་དུ་སོང་ན། ཐེག་ཆེན་པའང་བཅོས་མིན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་ 
དོན་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་རྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཆུ་ལུད ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ད ང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨེན ་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྡེ ་ད ང་གསུམ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས། བར་པ་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས། ཐ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་ 
ནོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་ 
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ཕྱི་མ་གཉེས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེང་རྗེ་བར་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་ 
གཉེས་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅོ་བོར་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་གྱེས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ 
རྗེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ལྭ་ཐུག་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་ 
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ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདེས་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ཞིག་གི་བློ་མུན་བསལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་ཅི་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉི་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་རེམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
ཐར་པ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པར་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་བཅོས་ 
མིན་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཐོབ་པས་མཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་ 
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བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདེར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞེག དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཞེས་འདེར་གསུངས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ 
གཞུང་འདེ་དྲངས་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེར་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞུང་འདེར་གསུངས་པའི་ཆོས་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་རེགས་ཏེ། རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོགས་གཞེ ར་ཆེ་འདུག་ཀྱང་། འདེའི་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་ 
བྱའོ། །འོ་ན། དེ་ཡི་རྩ་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་གནས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པས། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་བློ་ཅིག་དགོས་པར་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། གཉེས་སྲ་མེད་བློ་ཞེས་པའི་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐློ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་འཇུག་ 
པའི་གཙོ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རྔོན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ངག་ 
དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་ 
བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ངག་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྦྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོདེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདེའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནེ། དམེགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་ 
ཉེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ 
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པས་འགོག་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འགོག་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་གཞན་ནམས་ལས་བཀག་ཅིང་མ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ཊིཀ་ཀའེ་གསུང་དེ་ཡང་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གསལ་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཆོག་པའི་ཕྱིན། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རེགས་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུཟིན་ 
པ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཟུར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ན་ཚིག་བསྡུ་བ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་ཞེ་འདོད་ལ་མ་ 
སྟོགས་པས་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱེ་མ་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མྨ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག ཅེས་སྦྱར་ནས་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་འཇོག དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
རྤུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
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པའ་སེ་རྗེ་ཆན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཧེད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྫས་སྤྱེ་མ་དང་གཉེས་མགོ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་མི་ 
ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ 
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ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཉོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མའབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་སྡན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པའེ་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའེ་ 
སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། དམེགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མེ་རྟག་པས་ཁྭད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའིེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་རྟག་པས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམེགས་པས་ཁྲབ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་ 
པས་ཁྱབ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ 
ཅན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
འདོད་དེ། དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག 

ས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག སྭ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 


༡ ༡༤༤༤ ༤ ༤༨ 


རྗེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ 
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ཏེ དེའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དཆམེགས་རེས་ཀྱེས་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀི་སར་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། སྤྱིར་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དང་། 
ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་བར་དུ་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ཀ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དམེགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སློབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་སློབ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའེ་ 
སློབ་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛེན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སློབ་པའི་སྙེང་རྗེ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་ཀུན་ 
རྡོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་ས་གསུམ་ན་དམིགས་མེད་ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ན་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ན་སེམས་ཅན་བདག་མེད་པ་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ་པ་འཕེན་ 
ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཚེ་འདེ་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའི་ས་མེད་དེ། ཁོད་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཏྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེར་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ དེ་བཞེན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་སྤངས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ 
རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་རང་དང་འཚམ་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཁོ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ མ་རྗེ ས་ཤེ ས་ལ་གན ས་པའེ་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརརྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའིེ་སྤོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་ 
དང་བལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་འདོད་ཉོན་བཞེ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྦངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། བཞག་ 
་ཡདདེ། རེམ་པ་བཞིན། འཇག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་སུ་གྱུརཔའི་འདོད་ཉོན་བཞི་ 
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པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་གྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་སྲིད་ཉོན་སྤངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཝིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ལྷག་པའིེ་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཤོག་པའི་རྙོབས་ཀྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྭ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག དྲེ་བྱས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེས་ 
པར་སྙང་རྗ་ཆེནཔོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་ཚན་གོང་མར་ 
སྙིང་རྗེའེ་དབང་གེས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཟླས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསལ་བའི་ཕྱེར། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་ས་དང་པོ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་ 
སྣོནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉན་རང་ཀུན་རྔོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གནོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་ 
སྐྱེའ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་མི་རེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སྲ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་མི་རིགས་པར་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་ 
སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུགས་དེ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇུག་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་གཙོ་བོའེ་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཊེ་ཀྐ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ངག་དོན་ནིེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁོད་ཀྱིས་ཁྱོད་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་ཀྱེས་ 
མི་གནོན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་ 
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ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། བསལ་བ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། འོ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་དུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁོད་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཝ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ཐཱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ྲིའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས། ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ས་བདུན་ 
པཐོབ་བའི་ཚེ་ན། ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཏེ། ཟློ་ཀུན་ 
རབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཁུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་མི་ནུས་ 
དཔོད་པའི་བློ་དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 


དབྱ་མ་མཐའ་དྱོད། 244 

དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བོའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོར། རང་གྱི་བོའེ་སྟོབས་ཀིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བློ་དང་། རང་གི་བློའེ་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པའི་ 
བློ་ད་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་བྲོལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའེ་ཛི ངར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དྲབ་མའིེ་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ 
ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན༈ གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྟེར་ཐལ། ད་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ཀྱང་། མྱུར་བར་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟེགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་ 
ཉྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། གང་ཟག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅིག་ནི་ཡོད། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོར་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཅིག་གི་ལྟ་ 
པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
ི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དེ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
གང་ཟག་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
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མཆན་བུར་ལྷའི་གྲངས་ངེས་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེ་སྔོང་བ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐོམས་ 
པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྤྱིར་དེ་མངོན་གྱུར་བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་བཅོམ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
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ཉོན་མོངས་མངོན་གུར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐྭལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའེ་འཛེན་པ་མངོན་ 
གྤུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྤྱུར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁྱབ་བྱས་པས། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གསུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གང་རུང་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཤིང་། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ 
ཝཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད། མཚན་གཞི་ཟུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ཁམས་གསུམ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའེ་འཕགས་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ཁམས་གསུམ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་དང་དྲགབཅོམ་མཚན་ཉིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདབདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་བསལ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་པོའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་ 
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ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་རིམ་པས་སོང་། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྤྱི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ 
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དང་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉེས་ཀྱང་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་འདོན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིེན་པའི་འཛིན་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྟོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅེག དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་སྣོན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་རྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་གཞེན་དུ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འགལ་ 
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ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་རེགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱེས་སྟོང་ཉེད་རེགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་། སྙོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པའི་རོགས་རེགས་གཉེས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དང་། ཧོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ 
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ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཟད་པར་དུ་ཤེས་སྒེབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲེབ་ནེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤོང་ངོ་། །ཞེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་མདོར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའང་། 
བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲ་བར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་འདེར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར། ཞེས་པའི་གཞུང་རྐང་པ་གཅིག་པུ་འདེས་བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་བས་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་ 
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སེམས་ས་ དང་པ་བའ་ཡོན་ཉན་གཙོ་བོར ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་ས་ 
དང་པོ་བ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་ནས། ས་ བདུན ་པ་ཐོབ་པའེ་ཆེ་ཉན་རང་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟེལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཉེད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ 
ཀ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་མོས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན ་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ ་ནུས ་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་ 
ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས ་ན། དུས་དེར ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སམ ་དུ་འཇུག་ལྡང ་གཉེས་ཀ ་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་སྡེ སྤེའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོགས་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་ན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱེ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་མེ་ནུས་དོན་སྤྱེའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ས་ 
འོག་མ་རྣམས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱེའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་ 
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རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
དྲུག་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱིས ་འཇུག་ལྡང་གཉེས ་ཀ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མོས་ ་སྤྱོད་ 
པས་དེ ་ནུས་ན ་ས་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་ཁོ་ན་རེ། ས་ དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ ལྡང་ གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ། དེས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་རིང་མཐའ་གཅིག ་ལ་དེ་ལྟར ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང ་དྲག་བཅོམ་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས ་གནོན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་; ནུས་ན། དེའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིེག་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས ་བདུན་པ་བས་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ 
ཀ་ནུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་དགོས། སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྱ 
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རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ཡ་མཐའ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་ 
པའེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཏྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ལམ་མཐའ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒེབ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛེན་མ་སངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། སྐབས་དང་པོར། རེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་དུ་གསུངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱེར། དྲབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉེས་སུ་བྱ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས། རྟེན་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས། བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་སྲོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་སོགས་ 
ལས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། སྙོང་ཐུན་གྱི་གསུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སླིབ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་ 
བླ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་རྱུད་བླ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ 
དུ་དངས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་སེང་ 
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གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་ཉོགས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁུད་པར་བའབྱེད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་རྒོལ་བ་དག་སྲིད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་སྐྱོན་ཡིན་པས་སེམས་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་ཇྡེ'དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཏྱབ་སྟེ། ལུགས་འདེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
སོ་སྐྱེ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ་ལ་འཕགས་པའི་མིང་གིས་བསྣད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ། འཇེག་ཉེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དངོས་སྲུ་ཟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྦྱེན་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སྲ་ཟེན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱ་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེས་ 
ཟིན་ན་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེས་དངོས་སུུ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་སྲུ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་མེད། 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ 
རབ་དེ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྦིན་པ་མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར་པ་མི་འབྲད་དེ། 
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ཐར་ཕྱིན་བཅུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་ 
ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་སྔངས་པའེ་རང་བཞེན་མངའ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་སློབ་ལམ་ན་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེ ར་རོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའེ་དཀའ་བའེ་གནད། ། 
འགྲོལ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་འདེ། ། 
ཐོ་གྲོས་མཐུལ་པར་སུས་འཆང་བ། ། 
དེ་འདྲ་མཁས་རྣམས་ལྟད་མོའེ་གནས། ། 
ཛྷ གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲིམས་དག་རང་བཞེན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནེ། 
སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཅིང་སྟོང་ཉེད་མ་ཉོགས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཉན། ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཚུལ་འཆལ་དུ་བྱས་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ཡའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཏྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སྲོང་གི་གཞི་མཐུན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ྦ པ ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་དོན་ 
ནི། ས་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། ཁྲོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལ་ངག་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མ་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད། ཚད་ 
མེད། མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དུག་ 
གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་བསྲབས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱར་བྱིན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་འདེར་དུག་གསུམ་ཀྱི་ 
ཉན་མོངས་སྲོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་འདེར་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲེང་ 
སྐོར་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་གྱེས་སྲོང་བའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱི་ཉན་མོངས་ལྙན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་ཧྱིས་ 
སྦོང་བའེ་ས་འདེའེ་སྔང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུང་ 
འདེས་ལུགས་འདེ་ལ་ས་དང་པོས་བརྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བསྟན་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད 
བླའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆུང་དྲུ་སྐོར་གསུམ་ས་གང་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ 
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མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེས་སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་མེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་ 
པ་བས་བདེན་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
དེ་གསུམ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཕྲངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞག་དགོས། དེ་བཞག་ 
ན་བྱང་སེམས་དེས་སྐུ་དེ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་བྱས་ནས། རགས་པ་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནས་སྲངས། པྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ཞེང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྐྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔས་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྦང་བྱ་དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ནས་བདུན་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་འཕོ་ནི་དགོས། མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟུར་པ་ 
མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། ས་བཞེ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་ས་བཞེ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ས་བཞི་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སླངས་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྔར་བཞེན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན། རང་གིེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིེན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་པའིེ་ས་བྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོ་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རམ་གྲོལ་ལམ་ཧ་ཅང་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིེག་པུ་ 
དེས་བདེན་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་རེལ་པོ་དངོས་སུ་སྤོང་ཞེང་། དེ་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སྲ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེམ་པ་བཞེ་པའི་ 
དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སྲོང་བ་ལྟ་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ 
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མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པ་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉན་སྒྲེབ་སྲངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་སླིབ་སྲངས་པས་མ་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་སླེབ་མ་སྲངས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་ས་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་མ་རིེག་པ་ 
དེ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྟེགས་ན་ལྔོ་བ་ཤེས་རིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་ 
རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་པའེ་ 
ལན་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་གྱི་བག་ཆགམ་ཀྱིེ་སྒྲེབ་པ་ཡིན་དགོས་པརཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སླིབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
སྒྲེབ་མེད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེན་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ། 
དེས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དེ། དེས་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་དེས་ས་ཕྱི་མ་དགུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་དེས་ས་ཕྱི་མ་དགུ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཏྱི་ས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བྱང་སེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
དེས་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཁོད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་ 
སེམས་དེས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཏྱོད་ 
སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དེས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ས་གཉེས་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཐྲོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ན་པག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཐད་ 
སྙམ་དུ་འཇིན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་བླ་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གཉེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མི་བཞེད་པས། རྒྱུད་བླ་ཊི་ྐའེ་གསུངས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའི་ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དངོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དག་སར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ 
ས་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཤེས་གླིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་ 
སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་བས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒིབ་ 
ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བག་ཆགས་ཀྱི་སྒེབ་ 
པ་དེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ས་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་ 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཉམ་གཞག་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ང་ཙམ་གྱེ་སྟེང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་གཉིེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་དང་མ་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཀྱང་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཉྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ རྣམས་བསླད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་རྣམས ཀྱི་དུས་དེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པ་ལ་ངག་དོན་ནི། ས ་བཞེ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས ་ཅན། སུངས་པའིེ་ཏུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ས ་བཞེ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར ་གྱུར་ པའི་འཇེག་ལྟ་ཕྲ་ རགས་གཉེས་སྤངས་པའི །ཁྱུད་པར་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་འཇེག་ལྟ་རགས་པ་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཆ་བཅས་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས ་ཡོད ་དུ་འཛེན ་པའི་འཇིེག་ལྟ ་ལྷན་སྐྱེས་སམ་གང་ཟག་དབང་ 
བསྒྱུར་ བ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དབང་ བསྒྱུར་ བྱར་འཛེན་པའེ་བདག་འཛེན་ལྷན ་སྐྱེས་དེ་ སྐབས་ 
འདེའེ ་འཇེག་ལྟ་རགས་པར་ འཇོག ཁ་ཅིག ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་ཕྔོན་མ་སོངགི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ ཀར་འཛིེན་པའི་བློ ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་ ་པོ་དང་མཚན་ 
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ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པའི་བློ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འཛིེན་པའི་བློ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀར་འཛེན་པའི་ཉོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དེ་དག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རག་འཇིན་ཉོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེའེ་གསུངས་རབ་ལས། བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་སྲུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་རགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་སྤང་སྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛེན་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིེན་ 
ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ང་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་ང་སྣང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཟླ་གཅེག་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐོ་བཟང་བདེན་རང་བཞིེན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ།། 
ཅེས་པར་ངག་དོན་ནིེ། ས་ལྔ་པ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབཉི་བྲསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་ 
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བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛེན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཏི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བྲལ་བ་དེ་སྤྱེར་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གང་གིའང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན་གང་གེའང་ 
ཅོས་ཉེད་དུ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན་སོང་། བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་ཉེད་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་མྱོང་གི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྱུབ་ཙམ་གྱིས་སྙོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ཞིང་འགོག་བདེན་ཀུན་གྱེས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིེག དེའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་ཊེཀྐར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྐྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
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ན། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་གི་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་དགོས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག བལ་རང་ 
གཉིས་འདེར་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་འཛིན་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
དེ་འདེར་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ནམ་ 
བཤད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡོད་པ ར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་མེད་པ་སྐད་སྨྲས་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས' 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུུ་བྱས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཧོན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ད་ལན་གྱི་ཕྱེ་རྒོལ་དུ་མ་ཟད། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་མངས་ལ་སོང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པརཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་སྔ་ 
མ་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་རྙོང་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་ 
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བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡུན་རེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ས་བཙུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་ 
བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ས་བྱཅཅུ་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ལ་སོང་། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ས་བཙུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
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གཞག་ལ་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུ ར་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཉྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ ཕས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡ ང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡབ་སྲས ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འཆད་པ་ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རང ངྲ་རྒུད་པའེ་ལུགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
དེ་རེགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའེ་ལུགས་ལ་ སྦྱོར བ་གོང་གི་བཤད་པའི་བབས་ལས་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
གྱེ། ད་དུང་ལུགས་འདེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉེད་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །! 

༈ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞེ་ལ། ངག་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
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འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའིེ་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
དུ་གུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོག་པ་དང་། འོག་གི སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་འགོག་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡུལ་ཅན་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇྡུག་ལ་བྱེད་ཅིང་། འོག་གི་འགོག་པ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དགག་ 
བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་པའི་ཇྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་རྙོམས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁུབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འགོག་སྙོམས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་འགོག་སྙོམས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའེ་འགོག་སྟོམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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ཅིག འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་རྙོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་རྙོམས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཞེག་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུགས་འདེ་ལ། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་ 
པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏྱེད་ཀི་དམ་བཅའ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བེད་མི་རེགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ 
འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ལྔའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་སྟོམས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐུན་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་སྔ་རོལ་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཏིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་ 
སྙོམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་སྙོམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་མེ་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཐ ལ་འགྱུ ར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའེ་འགོག་སྟོམས་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ 
ངོས་ནས་མྭ་གབ་པའེ་མཐ ར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའེ་འགོག་སྙོམས་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་རྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དྲེ་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འགོག་རྙོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན ་མོང་ དུ་ཁས ་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ 
ན་ཐུན་མོང་ བའི ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཀྱང་། ཐུན་མོང་པའེ་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ 
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ན་ཕར་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲྭབ་པའི་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ་། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་ནས་འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་ 
མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། 
ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་འགོག་རྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྟག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་ས་དྲུག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཉམས་ལེན་དེས་ཟིན་ཅིང་དམན་ལམ་ 
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ཐོན་མ་སོང་གི་ས་དྲུག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདས་ལམ་དང་། སྒེད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སླེད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐར་གནས་དྟོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བེད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གམ། 
འོན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བ་འདེའེ་དོགས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མང་པོ་ཞིག་གིས་འདྲེས་སྣང་བས་དཔྱོད་ཅིག 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ 
ལ། ངག་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སྲུ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
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དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་རྣམས་འཛེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་རང་གཉེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ངོས་འཛེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉེས་སྟོང་ཉེད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ 
དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ནམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་གང་ 
ཞེག དེ་འདྲ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་ 
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ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
བྱེ་ྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མར་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་མེང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལྭ་བོའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེག་ཕྱེ་ 
ནས་ལྟོས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གང་གཅོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ 
མི་མཐུན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གོ་ཡང་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཙམ་སྒྲས་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པ་གཅོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་གཅོད་པར་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནེ། ཆོས་ 


༨༩༤༠ 


རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
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ཀྱི་བདག་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བདག་འཛིེན་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བློ་གནོད་མེད་ 
ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཏབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གང་ཞིག སྐབས་འདེའེ་ 
བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྱུབ་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། རྟོག་པའི་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་འཛེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇྲོག དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གང་ཟག་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའྲི་བོ་དེ་བདེན་འཛེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དུ་འཇོག དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ 
སྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྱེན་ལ་དམིགས་ 
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ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམེགས་ནས་ངའི་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཤེས་ན་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ད་མེགས་པའི་འཛཇེག་ 
ལྟ་ཡོད་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་འཕགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་འཇེག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅེག ལྟ་རེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཉི་ཤུ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇེག་ལྟ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན་བདག་འཛེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ན་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྐྱེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འཇིག་ 
༈ྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། ལྟ་རེ་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས།། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལྟ་རེ་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁུབ། 
སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇེག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ཡིན་ན། ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བའི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ང་ཡི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ང་ 
ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ང་ཡི་བ་ཉིད་འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀིས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ 
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དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་གམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ངའི་མེག་རྣ་སོགས་འཇེག་ལྟ་གཉེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། འཇེག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞེན་མ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དཔྱོད་པའེ་བདག་ 
དང་། དེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དམ། བདག་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བདག་ 
གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་མྱུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ཤེས་རིག་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པ་གཞེར་བཞག་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
ལ་བསམས་ནས་བདག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་གཞེར་ 
ཧྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གིའབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་བདག་དང་། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའེ་བདག་གཉེས་དོན་མེ་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེར་ 
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གྱུར་པའི་བདག་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པའི་དོན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཐིན་པའི་འབྲས་བུ་པདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ལན་དང་། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་སྨྲས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོང་། བར་ 
པ་གོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པ་རྩོད ་གཞིའིེ་སྟེ ང་དུ་ཚད་མ ས་གྲུབ ་པའེ་ག ང་བ ག་ཡེ ན ་ན་རྩོད་གཞེ་བདག་སྐྱེ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྲུད། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིགའདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན་སོང་། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉེས་པོ་དེའེ་བཟོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་སྔར་བཞེན་འཕེན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱོན་སྲོང་ 
མཛད་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་བསྟན་ན། སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ཚིག་དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ན། དེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་འགྲེལ་ཚིག་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན་བླཟོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཕུུལ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བཟློག་ 
དོན་མི་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཟློག་དོན་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉེད་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ནེ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པ་དགོངས་པར་བཞེད་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། ལེགས་ 
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ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
ཚིག་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ 
འགྲེལ་ཚིག་སྔ་མ་དྲངས་ཕྱི་མ་མ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས། བཟློག་ 
དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
འདེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད ་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ 'བླཟོག་པའེ་དོན་དང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་ 
ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཡང་སྐྱེ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཚིག་ལ་སླར་ཡང་གི་ 
དོན་ཡོད་པར་དགོངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལ་རྩོད་པ་མ་མཛད་པས་རྟགས ་སྒྲུབ་དཀའ་ལ། མཛད ་པ་ཤར་ན་ཚིག་ 
ལ་བསྟོན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཞེས་པ ་ནས། ཤེན ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་ 
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རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཁིན་གྱི་མྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྲར་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པར་མི་འདོད་པས། དེ་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་ 
འགྱར་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱེས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནེ་མང་མངོན་པར་གསལ་བར་མིེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་པབའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
རྤྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་ཧྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཚིག་སྐྱོན་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་པའི་སྨུ་ 
གུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་གི་ཁོངས་ནས་གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
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འདེ་མ་ཤེ ས་ན་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མ ར་དཔེ ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར། ཞེ ས་འ བྱུང་བ་ལ་ལན་ 
གདབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྗོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་པ་དོན་ 
དང་ཐུག་བཅས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདེའེ་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་རང་གི་ 
བླཟློག་དོན་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་སོང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་དེ་གཉེས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེས་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
བཅས་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡོད་པ་དེ་དང་འགལ་བར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་དང་འགལ་བར་བརྗོད་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། མྱུ་གུ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེར་ཟེར། དོགས་ 
གཞི་ཆེ་ཙམ་འདུག་ན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའིེ་ 
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གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདེ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྩོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མའི་སྐོར་དུ་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་དེའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
གཞན་དང་། གཞན་སྐྱེའེ་གཞན་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་རིེགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་འགྲེལ་ཚིག་དེའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། འདེ་ལྭ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉེད་གཞན་སྐྱེ་ 
ཐྭ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཕེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བྲངས་ 
པ་དང་འགལ་བས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་ཟློག་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའིེ་དགོངས་པར་བསམས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས། 
བོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་གསུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ 
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པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འཕངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲ་ཉག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་ཁེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག ཁ་ཅིག དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ ༈ ཐལ་ རང་གཉེ ས་མྱུ་གུ་ རང་བཞི ན་གྱེ ས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། དེ ར་ 
ཐལ། མོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་ 
མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིེ ས་རྨུ་གུ་དོན་ད མ་པ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཅན་རྩུ་གུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་གཉེས་ 
ཀས་མྱུ་གུ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
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རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་དགོས་ 
པར་བཞེད། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྱུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་དང་གངས་ཅན་གཉེས་མེག་སོགས་བདག་སྐྱེ་ཡིན་ 
མིན་རོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ནྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བཟློག་ཞེས་གྲགས་དཀའ་བ་ཡི། ། 
གནས་འདེ་གསལ་བར་ཕལ་ཆེར་ནེ། ། 
ལུང་སྐམ་མེ་ཁྱེར་སྦར་མོད་ཀྱི། ། 
ཁོ་བོ་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་སྤྲོ། ། 
ཧཿ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
ལ། ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ར། འདོད་ན། གཞན་ 
སྐྱ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན ཁློད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སྲུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
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མ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔ་མ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉེད་འདེ་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། བུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ 
དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སོང་བ་མེད། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྤེན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཡིན། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ 
ཨིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཉྱེན་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དོན་མི་གཅིག སྔ་མའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཀུན་ བ་དོན་ 
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ཀཀ ནག 
མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར། སོམས་ ཤེག རྩ་བའི་ལུགས་གཉེས་པ་མེ ་འཐད་དེ། ཟླ་གཅེག་ 


ཟླ་གཉེས་སུ་ ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལྭ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་ སུ་སྣང་བ་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་ཇོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཐག་གེ་རྒུད་ཀྱི་ 
བ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་དབང ་ཤེས་དེ ་འཁུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས ་ནུས་ཤིང་ ། དེ་ལ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་པའེ ་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇྔོཿ སྔོན་ 
པོ་བདེན་པར ་འཛེན་པའེ་ བདེན ་འཛེན་དེ ་ལོག་པའེ ཀུན ་རྫོབ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལོག་པའེ ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ ་འཇྲོག་ན་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ ་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་དེར ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེར་ ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇྲོག་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་ཐ་ སྙད་པའེ་ 
ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་ལོག་ ཤེས་སུ་དེ་ 
འདྲའེ ་གང་ཟག ་གི་ རྒྱུད་ཀུ ་ཤི་བ་ སྙད ་པའེ ་ཆད་མས་ འཇོག ་རི ནུས ་པའེ་ ཕྱིར། དེར ་ཐལ། 
གང་ཟག་དེས་བདེན་འཛེན་དེ་ལོ ་ལེག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དེས་སྤོན་ 
པོ་བདེན་མེད ་དུ་ཚད་མས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས ་ལོག་པའེ ་ཀུན་ རྗོ་བ་ ཏུ་ ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཀུན ་རྫོབ་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ ཆོད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའེ ་ཀུན ་རྗོབ་འཇོག་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇྲོག ་དགོས་ན་མ་རེག་པའེ་བག ་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནེ ་འཁྲུལ་ 
པར་ཐ་སྣྙད་པའེ་ཚད་མས ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་ སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི་བདེན་འཛིན་ལོཿ ་ལེག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད ་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ 


དོན་དུ་བྱེད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
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སྨོན་པོ་བདེན་འཛེན་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་ཕོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་ 
བདེན་འཛིན་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔོན་པོ་བདེན་འཛེན་ 
ལ་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དེའེ་དོན་སྩེ་གཅེག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས་སྔོན་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་ཐལ། 
དེས་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་དེའེ་དོན་སྤྱེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཅོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ལམ་རིམ་ཆཚུང་བའེ་དགོངས་པར་བསམས་ནས་འཇིེག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འཛེག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཐུནགྱི་གསུང་ལ་ཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། འཛེག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་གྱེ་གསུངས་དེ་སྐབས ་འདེ ར་དང་དོཿ ན་དུ་བཀྲལ་བས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད ་པའེ་ཚད་མ་ལ་ལྡོས་པའི་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཐ་ སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གསུམ་པའང་མེ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཇེག་ནེ ན་པའེ་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་ 


ཀའི ཀག ཆེ ~ > (¬ འར ༤ བཞ ཁ།" ༤ ;ྕ ༨ ༨༩ 
ན་འཇེག་རྟེན་པའ་བླ ལྷན་སྨྱིས་རང་དགའ་བས ལོག་པར་ནོགས་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ལ་ 
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དེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱེས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའིཚད་མས་ལོག་པར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ 
ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལྷ་བ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒུད་ཀྱིཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གྱུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ཧི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐོ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་དུ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བྫོ་ལན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་ ་ 
བཤད་ལས་དངས་མ་ཐག་པ་ཉྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བོ་ལན་སྐྱེས་རང་དགའ་ 
བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གསུངས་པའི་གནད་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཡིན་པས་མཁབ་པ་ 
དང་། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དེ་ 
ལ་ལྭོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དེ་རྒན་པོ་ 
བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་འཇེག་ཏེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱང་ངེས་དགོས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྤེ་གཙོ་བོ་སོགས་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རེན་ཉིད་ 
ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད ་མས་རྟོགས་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་། བུམ་ཕ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
འདེ་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཡོད་ 
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པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བརྫུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུན་པར་ཡོད་པ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་གཞེའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཟུང་ 
འཛི་ན་ཇས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉགས་བསལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། 
ངག་དོན་ནེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
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ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྤྱུ་གུ་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྤྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སླིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ངག་ 
དོན་ནི། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སླིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། དག་པ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཛིན་གྱི། བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཏློད་ཀུན་རྫོ་བ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་དག་སའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྲོ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པར་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དྱྱོད། 306 
བད ག་འཛིན་དུ་གྱུ ར་པའིེ་མ་རེ ག་པ་གཉེ ས་རེ ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉ ས་ཀྱི་ན ང་ཚན གྱི་ མ་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
དུ་གུར་པའི་མ་རེག་པ་གཉིས་ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པའམ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རེག་པར་འཇོག འདེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་གཏོགས་ 
མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་འཛེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག སོ་ 
སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་མ་རེག་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་གཉེས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར། 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། ངག་ 
དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་། མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཤེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀི་གནས་ 
ལུགས་གཟེགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པའེ་མཐུས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། མིག་ 
དག་པས་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
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རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཉེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ི་ 
འཐད་དེ། དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ེ་དངདའ་དོནསྦ་གཅིགཏུ་སྣངབའི་ཕྱིར། སངས་རྱས་ཀྱི་མ་ཁྱེན་པས་ཀུན་ཇྫབ་བདེན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དར་ཐལ། དེའེ་མཁེན་པས་ 
མཁྱེན་ན་དེ་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེའི་མཁེན་པ་ལ་ ཤུག ས་ཉྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ ཤུགས་ཉྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་རྣམ་མཁྲེན་རང་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་སྣང་དང ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག དེས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
བོདེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་ལ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཉེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཉེས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་མཁྱེན་ནམ་མཏྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
བ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མ་མཁྱེན་ལ་ནམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་གི་ 
ང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
སུམ་པ་ལ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ལ་གཉེས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་དེའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉེས་སྣང་བའེ་ 
ར། གཞན་ཡང་། རྣམ ་མཁེན་ གྱེས ་རྣམ 'མཁེན ་གཉེས་སྣ སྣང་དང་བཅས་ པའི་ ཚུལ་ 
ས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་རྣམ་མཁེན ཀུན་རྫོབ་ པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
འེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་གང ཞེག སྐབས ་འདེའེ་གཉེས་སྣང་ཞེས་པ ་ཀུན ་རྫོབ་པའེ་ 
ང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། རྔགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལ་རྣམ་མཁེན་ 
ང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྲེན་ལ་རྣམ་མཁེེན་ 
ང་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཀུན ་རྫོབ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤད་ཀྱེ་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
ས་ལ་བཞག་ཏུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱི ར་སྣང་ནས་མཁྲེན་དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཏེེན་པའི་ 
་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ །ཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ 
སུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ 'ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅེས་པ་ཐ་དད་ཀྱེ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། གཉེས་ 
༨་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཐ་དད་པའི་སྣ ང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཞལ་གྱེས་ 
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བཞེས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཞི་མི་ལེགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉེས་ 
སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་མ་ནུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁེན་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཉེན་ལ་ནམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱེས་བཞེས། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁེན་ནམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ནམ་མཁྱེན་བུམ་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་དེ། གཅིག་ 
བ་དད་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལན་སྔ་ཕྱིར་ 
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མཛད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཉྱེན་ཚུལ་དུ་ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཅྩ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་མཁེན་ན། རྣམ་ 
མཁེན་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནིེ་རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁཏེན་རྣམ་མཁེན་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །བདག་ལྟས་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ 
འཕང་བ་མི་འོས་ཀྱང་། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་ 
པར་བསམས་ནས་ཕུལ། །ཡང་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དག །མཁྱེན་པའི་རྒྱུན་ནི་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་བླ་མའེ་རི་མོ་ལ། །འཁྲུལ་ནས་རྩོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འོ་ན། འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་ 
གཟེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 
ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཕུང་སོགས་གཟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲབ་ 
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རུ་སྣང་བ་ལ་མ་རེག་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འབའ་ཞིག་གཟེགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ 
ཉྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འབའ་ཞིག་གཟེགས་ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒ་གསུངས་པ་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟེགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་ 
པ་དེ་ལྟར་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེ གས་ 
ཞེས་པའམ། རྣམ་མཉྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ 
ན་རྣམ་མཁཏེན་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་རང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་ཐྫོབདེ་ཡོད་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེར་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དེ་གཟེགས་ 
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པའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་མེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱའོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོའི་ 
ཛི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ 
ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེགས་ངོ་དེར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ཡང་ 
ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་འདེའེ་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ 
མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉེས་མ་གཞལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
རིང་གི་དུས་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་། ཁ་སང་། སང་ཉིན་གསུམ་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྦྱིར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་ཁ་སང་དེ་རིང་སང་ཉེན་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁ་སང་དེ་རེང་གི་རྒྱུ་དང་། དེ་རིང་སང་ཉིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དེ་རེང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱིས་ཁ་སང་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ་རེང་གི་ 
དུས་ སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁེན་གྱིས་ཁ་སང་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་མཏེན་གྱིས་ཁ་སང་གཞལ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ་རེང་གི་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ 
ཏྱོད་གཞལ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེར་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སང་གཞལ་བར་ཐལ། ཁོད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞལ་བ་གང་ཞིག ཁ་ 
སང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཁ་སང་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
བ་གང་ཞིག ཁ་སང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ' ཁྱོད་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རིམ་གྱེས་ཁས་བླངས། ཆོས་ཅན་ 
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ཊོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རེང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྲེན་དེ་རིང་གི་དུས་ 
།ཁ་སང་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་ 
།ཁ་སང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་ 
བ་སང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
མཁེན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རིང་ཁ་སང་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པར་ 
།ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པར་ 
།སུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
མ་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་སང་མཁྱེན་པའི་དུས་དེར་དེ་རིང་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
)ར། 

གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ལ། ངག་ 
ན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ལ། ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ལས་འགགས་ 
འི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
ྐྱེསཔམི་སྲདཔའི་སྱནམདདེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམཤེས་མད་ཀྱང་སྦྱིར་ལས་འགགས་ 
འི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་འབྲས་ 
ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ 
གགས་པ་ལས་ཀྱེ རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཀཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལས་འགགས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལས་འགགས་པས་རང་འབྲས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་པའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨེན་བདེ་བ་འབྱེན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ནི་ཞེག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པས་དེ་རེང་གིེ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པས་ལས་དེ་བྱས་ནས་བསྐལ་ 
བ་བྱར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འབྲབས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུས་རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ 
ཤིང་གེས་དུ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་པ་ 
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མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞེག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གིེ་དུས་ 
སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཞེག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ 
ཞེག་པ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འཕྱེན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
འབྲས་ནམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟེན་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཞེག་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ཞིག་པ་བཞག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའེ་ལས་བཞག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་མ་བཅོམ་ན་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱེན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའིེ་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་མི་ 
འདོད། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རང་ྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཉྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡིན། དབང་ཤེས་དེའིེ་ 
རྟེན་དུ་མེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉེད་གདགས་གཞིེར་བྱས་ནས་ཉོག་པས་སེམས་ 
དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་བཤད། འདེ་ལྟར་འབྱུང་བཞེན་དུ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོག་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་བློ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་བཀོད་པའེ་ 
རྟགས་རྣམས་གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ཉོག་པས་སེམས་དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
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ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་འདོད་ལན་མཛད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སེམས་ 
ཏེ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རང་ལྡོག་དེ་ཉེད་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང། རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དེའི་འདས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེའེ་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པས་ཁུབ། དངོས་པོ་དེའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཕིན་མཟིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། མྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྤྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ 
གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མྐུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱེ་མ་ལ། རྒྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མྤུ་གུའི་དུས་སུ་ཕྱེན་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། མྤུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
རྱུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཾ 
གྲུབ་ན། མྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་ 
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ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་། 
བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཉེ་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་འདས་ 
པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། དེའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། སྔ་མ་ལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བཔུ་ལས་ཀྱེ་འདས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཀྱི་འགགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ལས་འགགས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་ལས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའི་ཁབ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའིེ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཡང་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁློད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་དྭ་ལར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། ༈ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱ་བཞེན་པནི་སྐྱ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་ཨིན་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་འགག་བཞེན་ 
པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལས་འགགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འགགས་པ་དེས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལར་ལས་འགགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒ་ཤེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤི་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 


321 5བྱ་མ་མཐའ་དྭྱོད། 
པོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་འདས་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་ 
ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སང་ཉིན་གྱི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འདས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པར་ 
ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཞིག་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། གཞན་ཡང་། སང་ཉིན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འོངས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་པ་དང་། དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་མ་ཞིག་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ 
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ན། དེ་རེང་གི་དུས་སུ་འོངས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རེང་གིེ་དུས་སུ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞེག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
སྦེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སླེབ་ 
བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་ 
མ་འདས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་འདས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། འདས་མ་འོངས་ 
དྭ་ལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་དྭ་ལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡིན་ན་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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འབུད། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཞེག་པ་འདས་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
ཀའི་སྤྱེ་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ལྷས་བྱིན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ 
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ཞེག ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རབ་རེབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྟགས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བསལ་བ་དེ་ལྟར་མི་འབྲུབ་སྟེ། 
སྐྲ་ཤད་མཛག་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་འཛིན་གྱི་བློ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་རིགས་ 
པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་གཞི་ཀེང་རས་ཀྱིས་གང་ 
བར་གསལ་པར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མིག་ 
ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡིད་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་གྱེ། སྤྱེར་མིག་ཤེས་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ན་མེག་ཤེས་གཉེས་པོ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་ཅེག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་ཕོར་གང་པོ་བདུད་རྩི་དང་། མིའེ་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་དགའ་ 
པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ 
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ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་སྔར་བཞེན་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། རང་ལུགས་ 
ནི འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའེ་མེག་ཤེས་ཀྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་བོ་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། མེའེ་མེག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེའེ་ཆ་ཤས་སུུ་གྱུར་པའེ་རྣག་ཁྲག་གསུམ་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་ 
པ་སོགས་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ 
ཕོར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་། ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པས་ 
ཕོར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མ་གཏོགས། རེ་རེ་ནས་ཕོར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཏ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་ནག་ཁྲག་ཕོར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཕོར་ཚད་ 
དུ་ལོངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉེད་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁར་འཐུངས་པ་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡེ་དྭགས་ཁོ་ནའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
བདུད་རྩི་དང་ཆུ་རང་དགའ་བ་ལ་རེགས་འགྲེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྔར་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ། བདུད་ཅི་སོགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཕོར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆ་ཅན་རེ་རབ་གཅེག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རེ་རབ་ 
ཟླུམ་པོ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རེ་རབ་གྲྭ་བཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
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ཉེ དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་རེ་རབ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའེ་ཚེ། རི་རབ་གཅེག་པོ་དེའེ་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་ 
པའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་དང་བྱང་ས་བདག་པོའི་དྲེས་ལན་གུང་བསྒྲེགས་པ་ལས་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ 
ཕཐོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའེ་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དང་། མིའེ་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་དགའ་བར་སྣང་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ 
ཁྲག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ལ་བལྟས་ 
པ་མ་གཏོགས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་བལྟས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་པདེ་ཞེ་འདོད་ལ་ 
མ་སྙོགས་ཤིང་། ནན་གྱེས་རྒོལ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ 
གི་ཁ་དོག་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་པོར་གང་པོ་དེའེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆུ་རང་དགའ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱེས་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྣག་ཁྲག་གི་ཁ་དོག་གཞལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣག་ཁྲག་གི་ 
ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་གོ་ནུས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་གང་འཇོག་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་མིང་ཙམ་གྱིས་ 
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འཇྔོག་པས་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་ཆུ་མཐོང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུའེ་ཁ་དོག་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སའེ་ཁ་དོག་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སའེ་ཁ་དོག་ས་ཡིན་པ་གསུང་རབ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནེ་ 
ཐ་སྣད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་བོ་གངྒ་སྐམས་པར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆེ་ཆུ་བོ་གངྒྷ་སྐམས་པ་དང་། འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའིེ་ཚེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། གཞི་ 
དེས་རྣག་ཁྲག་དང་བདུན་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་གི 'འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིག་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་བོ་གྲའི་འོག་གཞིའི་གྲམ་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་ཚད་མར་སོང་། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གངྒཱའི་ 
འོག་གཞི་གྲམ་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
དེ། མིག་ཤེས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇྡི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདེ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས། འུག་པའེ་མེག་དབང་གི་རྟེན་ལ་ཉེ་འོད་འཕོག་ 
པའི་ཚེ་ཉེ་མའེ་སྟེང་ དུ་མུན ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་འོད་ 
འཕོག་པའི་ཚེ་ལས་དབང་གིས་དེའི་མིག་མི་གསལ་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན གྱེ། 
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ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའེ་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནེ་ཉེ་མའང་ 
གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་དང་གྲང་ 
བའི་རེག་བྱ་གཉིས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཉེས་ཀའང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ན་མི་བསྲེག་ 
པ་དང་བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པས། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ 
ལྭ་གང་བའི་རེག་བྱ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པའི་རེག་བྱ་མྱོང་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་དེས་ལྕགས་གོང་དེའེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྱོང་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག་དེའི་རེག་བྱ་དང་དེའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཚ་བའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པའི་རེག་བྱ་དང་། ཚ་བའི་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བའི་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་གང་བའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་ 
རེག་བ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་ཚ་ཤིང་སྲེག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མེ་དང་མེའི་རེག་བྱ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
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མེ་ཡོད། མེའི་ཁ་དོག་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྕགས་གོང་ 
དེའེ་རེག་བ་ཚ་བས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མི་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མའེ་འོད་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱའེ་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགུན་དུས་ཚ་བའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་དེ། ཚ་ 
བའི་ཉེ་ཡོད་དེའེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན་སོང་། དགུན་ 
དུས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རེག་བྱ་དེ། ཉི་འོད་དེའེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། ཉི་འོད་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ཡིན་ན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
གྲང་བའི་ཉེ་འོད་ཀྱེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའེ་འོད་ལ་དཔྱད་པ་འདེས་ 
རིགས་འགྲེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱེའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་དགུན་དུས་ཉེ་འོད་ཀྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་ 
བའི་ནམཔ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་དེ། རང་རྒྱུ་ཉེ་འོད་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་མེས་བསྲེག་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བ་ལ་རེག་ཀུང་མི་འཚེག་པའི་སྐྱེས་པུའེ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་ལྕགས་གོང་རང་མཚན་ 
པའི་རེག་བྱ་དེ། རང་རྒྱུ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག 
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ཡར གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
ལ། ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རེག་འབྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་རིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེན། གཞན་ཡང་། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པས་བྱས་པའི་ལས་ཉེར་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ ས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
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མའི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་མ་ 
སོང་། ཕྱི་མ་རང་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་རང་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། སྒ་རྟག་པ་སྒ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག སྤྱིར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་ཁས་བླངས། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག གསར་དུ་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་བོསྔོན 
པོ་ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་ 
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མར་བཞག་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རྟོགས་ཟིན་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་དཔྱད་ཤེས་སྲ་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
ཟེན་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཡང་སྙོང་ཉིེད་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཉུལ་གྱེས་སྟོང་ 
ཉེད་དང་པོར་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་སྟང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ 
ཉེད་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མེད་ན། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་ཚད་མ་ལ་ཡང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྙོང་ཉེད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཁྱབ་དེ་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་རྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ན། དེ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྔོ་འཛེན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་ 
འཛེན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདེའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བར་སྣང་ 
བས། དེང་སང་གི་བཤད་ཉན་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བྱ་བྲལ་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རོག་དེ་ཙམ་འཇུག་པ་ཞུ་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཆཚན་ཉིེད་ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་ 
མཱ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་བོར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པའམ་སྤྱིར་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་དང་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱད་གཞི་སྟེ། འོ་ 
ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་གཅོའང་ཕྱི་མ་འདེ་ཆེ་བར་མངོན་ 
ནོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསྙ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་བཀག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
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ཡང་། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དབྱེ་ 
བ་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ལ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉེས་ས་མ་ངེས་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལོགས་སུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དུ་གུར་པའི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་གྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་གྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རང་རིག་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། ལས་ 
བྱ་བྱེད་གསུམ་གཅེག་མ་ཡིན་པ་དང་། རལ་གྲེ་རང་གེས་རང་གི་སོ་མེ་གཅོད་པ་དང་། 
སོར་མོ་རང་གེས་རང་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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རྩ་འགྲེལ་དེས་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་གོ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། འོན་ཏེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། དེ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཇྲིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཁོ་རང་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་ཡང་མ་རྟོགས་ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་མ་རྟོགས། 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉེས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་སྒས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་འཕེན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་རྟེགས་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ 
ལན་བྱེད་དམ། ཡང་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྣོན་པ་གང་བདེ་ 
བྱའོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དུས་ 
སུ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། སྔྫོ་འཛེན་དབང་མངོན་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན། རང་རེག་ནི་མེད། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྔོ་འཛྲིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོ་འཇེན་དབང་མངོན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རང་དུས་སུ་ཐྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྡོ་འཛིན་དབང་མངོན་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའི་ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་འཁོར་དུ་ལྡན་ 
པའེ་གཅོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ལ་དཔྱད་ 
ན། ཁ་ཅིག རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་ཟེར། གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཐར་པ་འཛིེན་པའི་ 
རྟོག་པ་མཚོན་བྱ་སྔ་མ་ཡིན་ཞེང་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཐར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེང་། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
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རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའེ་ཉྟོག་ 
པ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན། དེའེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག མངོན་སྲམ་གྱེ་ཚད་མ་གཞན་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིེག དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། རང་གི་ལུགས་ནེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རེག་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 





དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་བསླ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་དབང་པོའེ་མངོན་སྲམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་རིག་དང་། རང་ཡུལ་ 
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ཡིད་བློ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་བྱུང་ཞེང་། རང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་མི་བསྙ་བའེ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མེ་བསླུ་བའེ་ཞེན་རིག རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་འཇོག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། 
གཙོ་བོར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཡིད་སྒྲ་སྟན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཚད་མ་པ་ལྟར་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའིཏོག་པ་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ནེ་མ་ཁུབ་སྟེ། གོང་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་ 
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དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་སྲ་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་རྟོག་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཡིད་ 
མངོན་དུ་བཞིེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཚད་མ་གང་དུ་སོང་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། བདག་འཛིན་གཉེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་ 
བྱ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱིའམ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། བདག་འཇིན་གཉེས་ཀྱང་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱེའམ་རྗེས་དཔག་དེའེ་སྣང་ཡུལ་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའིེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དེ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇེག་ཉེན་ན་མི་བླས་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་ 
གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
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གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་བདག་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འབྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་དོགས་དཔྱོད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅིག ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
( མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་མིེ་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་དོན་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དྲང་ 
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དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ། མཚན་ཉིད་ 
ག སུམ་བདེ ན་པ ར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ ་ན ས་སྟོན་པའི་མདོ། མྦ རྔ་ཐུག་ཐེ ག་པ་ག སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རེམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྟགབཉན་གྱི་སྙངཔོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་དང་། འདི་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ི་ཐེག་པ། ཞེས་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམས་གོ་སླ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙེང་པོ་རྟོན་པའི་མདོའི་ 
ངོས་འཛེན་དང་། དེ་དང་དོན་དུ་འགེེལ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་པ་སྤྱེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྷ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྔན་དུཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་སེམས་ཙམ་པས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་མདོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དང་ 
པོའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའེ་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
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མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་གང་ཞིག དེ་དེ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
རྩ་ཤེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པའི་སྡོ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་མི་མཚུངས་སམ་སྣམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་ 
གཞི་རྙོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་མདོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་ 
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ཐོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་དང་ 
དགོངས་གཞེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་མདོའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ཀུན་གཞིའེ་ནྣམ་ཤེས་དེ་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྟེན་པའི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མི་ 
ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་ 
དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ 
རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། བསྟན་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་དོན་སྦྱི ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
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གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྱྱེ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པས་སྦྱར་དགོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས 'བདེན་མེད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མྲ་ཞིང་། ཏྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །ལུགས་ 
འདེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ གི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་སུ་ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
བ་མ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། ཞེས་པ ་ནས། ནྣམ་མཉེན་གྱི་བར་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཀ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་པའིེ་གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
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པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དོ། ། 

བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་ 
དོན་ནེ། ཉེས་པའེ་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྲོང་འདོད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་དགོས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇིག་ལྟ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། གྲངས་ 
ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུའང་བདག་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་བཞེན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ 
ནས་ཕར་རྣམ་ཉོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
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དབང་དུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་རེགས་པའོ། །འོ་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་གྲགས་སམ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
པོ་དེའི་དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའམ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནེ། ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག ཕུང་པོ་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བའེ་ནང་ཚན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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ཟེར། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་དེ་ངར་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བདག་འདུལ་བྱར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ 
འདུལ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་སྲེད་དགོས། དེ་མི་སྲིད་ན་ཏྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དུ་མར་ཐལ་བ་འདོད་ 
ན། ལུང་ལས། འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲོད་ 
རང་གི་ལུང་ལས། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་གི་འཛན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན། ཕུང་པོ་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་འཇེག་ལྟ་དེའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྲོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། སེམས་ 
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གཅིག་འདོད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ སྔར་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞེ་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ 
ནིར ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ལ། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
ཆོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་བདགས་གཞིེར་བྱས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བདག་འདོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་གཉེས་འགལ་བར་བསྟན་ལ། འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་ལྷ་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ལྷ་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་ལྷ་བྱིན་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ངག་ 
དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་རྟེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ཤིང་རྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་ 
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རྙེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ། ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་འཇོག་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེང་ 
རྟ་རང་བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་མཐའ་ 
བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལྷ་ཟ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་བརྙེས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ན་འོག་མིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་ 
དང་འཕྲོ་དང་དགྱ་ཕིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
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ངེས་དོན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ངེས་དོན་གསུང་རབ་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བྱེད་དབུ་མའེ་གཞུང་། ། 
རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
གཞུང་དང་ཊྲིཀྐ་དཔང་བཙུགས་ནས། ། 
བརྒལ་ལན་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་པའེ། ། 
ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ལོངས། ། 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། ། 
ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞེན་དུ། ། 
གང་འཕྲད་གུས་པར་ལེན་པ་ཡི། ། 
ཉན་པོ་རྣམས་ལ་འདེས་ཅི་བྱ། ། 
གང་བྱུང་བླངས་ནས་ཅིེ་བདེ་བར། ། 
འཁོད་ན་རུང་སྟེ་སྤོབས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཉེས་བཤད་གཏམ་ཀྱིས་རྣ་བའི་སྒོར། ། 
འོན་པ་སྟེར་འདེ་མཆོག་ཏུ་སྐྱོ། ། 
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དེ་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་འདེ་སྨྲ་བའེ། ། 
ཤེས་རབ་འདེ་འདྲ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། ། 
སྔོན་གྱི་འཆད་པོ་མི་བྱེད་པར། ། 
དུས་མཐར་འདེ་འདྲར་འོང་མི་འཐད། ། 

འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 
ཉུང་ཟད་ཕན་པར་བསམས་ན༔ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདེ་སྦྱར་ 
དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཊི 
གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་འདེས། ། 
མཁས་ཆརྲོམ་གོས་སེར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ།། 
ཁེངས་པའི་བསམ་གཏན་ཞིག་གྱུར་ཏེ། ། 
མཁས་ལ་མངོན་པར་འདུད་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན ཟབ་དོན 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རང་གི་སྲོབ་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགས་ནན་: 
དུ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་ རྣམ་དཔྱོད ་མཆོག་ 
གི་སྡེས་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུ་ལོ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའེ་གནས་ནེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླེང་ངོ་། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༢ ༥༢༥༥༠༨༨ དེ་དག ༥༦༡༩༢༥༧༥༢༧༠ 


༡༩༦༦༢༧༥༥༦༨།༡༨༧༡༧༥༥༥༨༥༽ 
གྔ་དསེའ༦༠༥༦༧། ༥༨༥ ༥༧༩༥ 


༦༥༠༥༽༽ ཉད ༥༨༥༨ 
¦ ཏཾ ་ 








